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Les produits bio sont signalés par la présence des logos ci-
dessus sur l’étiquette : le logo feuille européen est
obligatoire, le logo AB, qui est une marque appartenant au
ministère de l'Agriculture et de l'Alimentation, est facultatif. 

Les opérateurs bio sont contrôlés au moins une fois par an
par un organisme certificateur indépendant, mais aussi
par des contrôles « surprises » pour veiller au respect du
cahier des charges de l’AB.

Des contrôles réguliers

Protéger la biodiversité

Un étiquetage réglementé

Préserver la fertilité des sols

Contribuer à la santé des paysans

et des consommateurs

L’Agriculture Biologique, 

c’est quoi ?

L’agriculture biologique proscrit les manipulations de
produits dangereux pour la santé et améliore la qualité
sanitaire et nutritionnelle des aliments.

Aucun engrais chimique n’est utilisé : le recyclage des
produits non utilisés de la ferme et l’utilisation d’engrais verts
développent la fertilité de la terre. L’activité biologique des sols
est entretenue, les sols sont couverts pour réduire la
prolifération des « mauvaises herbes ».

Tous les êtres vivants sont indispensables à l’équilibre de
l’écosystème. À chacun son rôle. Certains aident les plantes à
se reproduire ou à aérer la terre. D’autres permettent de
réguler la prolifération nuisible de certains insectes (chenilles,
pucerons...). Les cultures sont diversifiées. La sélection de
plantes et d’animaux les plus adaptés à un terroir sauvegarde
la diversité des semences et des races. Les haies évitent
l’érosion des sols, brisent les vents, servent d’abri aux animaux. 

Que ce soit avec le logo « AB » ou avec l’Eurofeuille, les
produits issus de l’agriculture biologique sont facilement
identifiables pour les consommateurs. Ces deux logos
certifient un niveau de qualité ainsi qu’un mode de
production et de transformation respectueux de
l’environnement, du bien- être animal et de la biodiversité.
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Avertissement

Notes : par facilité, ces producteurs ont été classés par leur catégorie de
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de produits, n’hésitez pas à feuilleter le contenu du guide pour en
connaître les détails. 



Légende
Retrouvez les icônes suivantes sur chaque page pour
identifier facilement ce que proposent les producteurs et
transformateurs près de chez vous !

Situez les points de vente bio en dépliant la
carte en fin de guide !

Les producteurs en 2ème ou 3ème année de
conversion vers l’agriculture biologique ne peuvent
pas encore vendre avec la mention « bio », mais ils
produisent déjà selon le cahier des charges, sous la
supervision d’un organisme certificateur.

Producteurs Transformateurs Distributeurs
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Code couleur :
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sucrés

Le saviez-vous ?
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cidre
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dans la Manche

Producteurs et
transformateurs



Yannick BONNISSENT 
5 Le Hameau Néel,  Gréville-Hague
50440  LA HAGUE
T. 06 31 36 48 23 | M. fermedelahaule@mailo.com

Produits laitiers
• Produits : fromages,  fromage blanc, yaourt, skyr, crème, beurre,
lait, etc.
• Vente à la ferme : toute l’année, le vendredi de 16h à 19h et le
vendredi de 10h30 à 12h 
• Divers : livraison aux professionnels (magasins bio, épiceries, etc.)
dans le Nord Cotentin
• Magasins bio : Biocoop Le Rabio, Tourlaville, Saint-Lô, Passage
Démogé (Caen, 14), Biolavie à Cherbourg, etc.

Élisa LEBASNIER
12 La Haye
50440 LA HAGUE
T. 06 95 39 43 51 | M. contact@lechampdepaysant.fr
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Le Jardin de la Vieille École3
24 Route de Hardinvast
50470 TOLLEVAST
T. 06 87 85 50 90 - 06 33 53 62 78 | M. info@jardindelavieilleecole.com
www.jardindelavieilleecole.com
Légumes et œufs
• Produits : légumes classiques et diversifiés, œufs
• Vente à la ferme : Jeudi de 17h à 19h
• AMAP : Cap Bio Valognes le vendredi soir et Cap Bio
Cherbourg-en- Cotentin le vendredi soir, La croisée des Paniers
le vendredi
• Marchés : Les Pieux le vendredi matin, la ferme des Marganes
le vendredi de 16h à 19h

 La Ferme des Douces Prairies4

Laurent GROULT
7 route de Barnavast
50330 LE THEIL
T. 06 13 40 76 64 ou 07 62 62 14 55 | M. sylvielaurent.groult@free.fr

 Ferme des Douces Prairies

Produits laitiers, viande, œufs
• Produits : yaourts, beurre, crème, fromage blanc, lait, viande de
bœuf et de veau, œufs 
• Vente à la ferme : toute l’année, le vendredi de 16h à 19h et le
samedi de 10h à 12h. CB acceptée 
• AMAP : Cap Bio Valognes le vendredi soir et Cap Bio Cherbourg-
en- Cotentin le vendredi soir
• Magasins bio : Biocoop Tourlaville et Martinvast, Bio la Vie
Cherbourg en Cotentin, la Verdura à Saint-Vaast-la-Hougue

1 Ferme de la Haule

EARL Le Champ Dépaysant2

LeChampDepaysant

Fruits et légumes
• Produits : tous légumes (Feuilles, Racines, Fruits) et fruits (Kiwis,
Fraises, Pommes). Grande gamme de plantes aromatiques et de
plants potagers (dont 50 tomates anciennes)
• Marchés : jeudi et samedi de 8h à 13h à Cherbourg 
• Vente à la ferme : vendredi de 16h30 à 19h avec plusieurs
paysans
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La Ferme du Vastel

5

Guillaume LEROY
1 Le Petit Vicel
50760 ANNEVILLE-EN-SAIRE
T. 06 07 59 24 05 ou 06 47 44 11 83 
M. lebiovaldesaire@gmail.com
Légumes
• Produits : légumes diversifiés de saison
• Vente : Vendredi de 15h à 18h30, samedi de 10h à 12h30 
• Divers : Livraison aux professionnels (restaurations collectives,
autres) dans le Nord Cotentin

8
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 Flavie de Longcamp7

26 rue du Stade
50630 QUETTEHOU
T. 06 81 52 68 55 | M. f.hubert52@laposte.net
Pains, multi-produits
• Produits : pain au levain cuit au feu de bois, brioches,
teurgoule, fruits, légumes, produits laitiers, boissons, viande,
œufs 
• Vente à la ferme : Mardi de 13h30 à 19h
• Magasins bio : Biolavie Cherbourg

Christophe BOUVET
Hameau Vastel
50630 LA PERNELLE
T. 06 99 22 90 22 | M.  commandes@lafermeduvastel.net
www.lafermeduvastel.net
Boissons, cidres
• Produits : cidres, Calvados, jus de pomme, apéritif à base de
cidre, sève de Bouleau 
• Vente à la ferme : Mercredi de 15h à 19h 
• AMAP : Cap Bio Valognes le vendredi soir
• Magasins bio : Biocoop Tourlaville, Granville et Coutances, Bio la
Vie, Cotentik à St Sauveur le Vicomte

 La Clé des Champs

Paul-Émile BEGIN 
Village de Tapotin 
50700 YVETOT-BOCAGE 
M. contact@lacledeschamps-manche.com 

 La Clé des Champs Valognes
Fruits, boissons
• Produits : cassis, casseilles, groseilles, pommes de table, cidre bio,
jus de pommes bio 
• Vente à la ferme : du mardi au samedi de 10h30 à 12h30 et de
14h30 à 19h. 
Période estivale : du lundi au dimanche de 10h à 19h
• Marchés : Bricquebec le lundi, Cherbourg le jeudi et samedi,
Valognes le vendredi, Barneville le samedi, Bayeux le samedi 
• AMAP : local du Village Tapotin 
• Cueillette : cueillette des pommes et fruits rouges à la ferme aux
mêmes horaires d’ouverture (suivant les saisons)
• Divers : Fête de la Pomme (fin septembre/début octobre)

6
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Le Bio Val de Saire
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Jean-Benoît GUILLOU 
Le Bec d’Oisel 50340 LE ROZEL 
T. 06 87 88 89 87 ou 07 52 67 91 12 | M. jbguillou@gmail.com
Pains
• Produits : pain au levain naturel (blé seigle, petit épeautre),
brioches paysannes, galets du Rozel 
• Vente à la ferme : Jeudi de 17h à 19h 
• Marchés : Les Pieux le vendredi matin, Cherbourg le samedi
matin 
• AMAP : Cap Bio Cherbourg et Valognes le vendredi après-midi, La
Croisée des Paniers le vendredi après-midi 
• Magasins bio : Le Bio Pays (Barneville le jeudi après midi), Savoir
Bio à Les Pieux (vendredi matin), Biocoop le Rabio Martinvast
(vendredi matin), Biocoop Tourlaville (vendredi matin), Biolavie
Cherbourg (vendredi matin)

9  La Ferme de Domi et Isa

Isabelle et Dominique POISSON 
9 route du Stade 
50700 YVETOT-BOCAGE 
T. 06 87 52 12 74 - 02 33 95 19 47 | M. dominique.poisson4@orange.fr
Produits laitiers
• Produits : glaces, une quinzaine de parfums selon les saisons 
• Vente à la ferme : Tous les jours de 7h à 19h. Possibilité de
consommer sur place 
• Magasins bio : Biocoop de Hérouville-Saint-Clair, Fréquence
Bio de Venoix à Caen, Bayeux, Tourlaville, Le Rabio à Martinvast
Biosaveurs de Coutances et Granville, la ferme Coutançaise, La
Verdura à Saint-Vaast-la-Hougue, Bio La Vie à Cherbourg,  
Comptoir de la Bio à Saint-Lô
• Divers : possibilité de pique-niquer à la ferme au milieu des
animaux (poules, oies, lapins, anesse, veaux, etc.)

11  La Ferme Hébé
Aurélien DUCHEMIN
4B rue du Val 
50390 NÉHOU 
T. 06 03 11 49 63 | M. contact@hebenehou.fr 
www.hebenehou.fr
Légumes, multi-produits
• Produits : maraîchage diversifié, fruits, petits fruits, œufs, miel,
plants
• Vente à la ferme : Mercredi de 14h à 18h 
• Marchés : Lundi à Bricquebec toute l'année, samedi à Barneville
toute l'année, jeudi à Carteret en juillet et août

12 Les Fermes Bio d’Isigny
Patricia GIBERT 
Proche des Marais du Cotentin 
(entre Carentan et Saint-Mère-Eglise)
T. 06 81 37 79 05 | M. lesfermesbio@gmail.com
Produits laitiers
• Produits : camembert, beurre, lait demi-écrémé de Normandie 
• AMAP : collectif d’achats à l’épicerie du Square à Saint-Lô, CapBio
Cotentin (Collectif d’achats de Cherbourg )
• Magasins bio : toutes les Biocoop de la Manche, Caen et
alentours, La Vie Claire de Carentan ; magasins de producteurs : la
ferme de la Forge (Saint-Christophe-du-Foc), la ferme de Domi et
Isa (Yvetot-Bocage), épicerie de producteurs à Saint-Sauveur-le-
Vicomte.

 La Ferme dU ROZEL10
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Régis FERET et Nicolas OZOUF
10 La Croûte 
50580 PORTBAIL-SUR-MER 
M. lepotagegene@gmail.com
      Le Pote à Gégène
Légumes
• Produits : légumes diversifiés cultivés avec des techniques de
maraîchage sur sol vivant, œufs frais
• Vente à la ferme : de début juin à fin octobre, le lundi de 17h
à 19h30 
• Marchés : Portbail le mardi matin et Barneville le samedi
matin

Thomas LEBREUILLY 
Les Aubins 
50580 BRETTEVILLE-SUR-AY 
T. 06 45 63 33 98 | M. thomaslebreuilly1987@gmail.com
Légumes
• Produits : asperges, betteraves cuites, melons, pastèques,
tomates et tout autre légume de saison (70 variétés de
légumes), soupes de légumes 
• Vente à la ferme : lundi et jeudi de 17h à 19h et samedi de
9h30 à 12h30 - Distributeur Automatique 24h/24h et 7/7j
• Marchés : à la ferme, tous les jeudis soirs en été (juillet - août) à
partir de 17h et tous les premiers jeudis de chaque mois le
restant de l'année
• Magasins Bio : Biocoop de Granville et de Coutances

Barthélémy GUILLEMET et Charlotte AUMONT
Lieu-dit La Bergerie 
50500 CARENTAN-LES-MARAIS 
T. 07 50 28 72 76 | M. ferme.de.cetb@gmail.com
     La Ferme de Charlotte et Barth
Légumes
• Produits : légumes diversifiés et de saison 
• Vente à la ferme : le samedi de 9h à 12h30
• Panier : possibilité de commander par internet et venir
récupérer à la ferme
• Marchés : Grandcamp-Maisy le mardi, Valognes le vendredi
• Magasins Bio : La Vie Claire à Carentan

13
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 DOMAINE UTAH Beef
Nicolas ONFROY 
12 la Rivière 
50480 SAINTE-MARIE-DU-MONT 
T. 06 28 48 04 66 | M. utahbeef@domaine-utah-beach.com
www.domaine-utah-beach.com
Viande
• Produits : colis de bœuf et de veau, terrines de bœuf,
saucisses sèches de bœuf 
• Vente à la ferme : toute l’année, environ toutes les 3
semaines, le samedi matin sur réservation
• Divers : restauration, hôtellerie, SPA proposés au domaine

14 Le Pot’à Gégène

15 Le Petit Coin Bio

16 La Ferme de Charlotte et Barth



 La Ferme de la Mare au Pois
Christian GUÉRIN
17 rue des Mares 
50190 MILLIERES 
T. 02 33 47 26 89 | M. lamareaupois@orange.fr
Viande
• Produits : bœuf et veau en colis 10 kg, en détails et demi-gros 
• Vente à la ferme : toute l’année, sur commande uniquement, sur
rendez-vous le vendredi de 14h à 19h et le samedi de 10h à 12h 
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Guillaume et Marine LEFRANCOIS
Hôtel Mathieu 
50490 SAINT-SAUVEUR-LENDELIN 
T. 06 30 39 70 98 | M. guilefrancois48@gmail.com
Légumes, œufs
• Produits : Fruits et légumes, œufs 
• Marchés : Agon-Coutainville : mardi et samedi ; Pirou : dimanche
; Bio P'tit Marché à Coutances (Halle aux poissons) de 16h30 à 19h

 Arbo Légumes

 Ferme Orangerie

9
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19  La Ferme de l’Orangerie
Stéphanie TOUCHARD
L'Orangerie 
50620 LE DÉZERT 
T. 06 79 02 39 50 | M. fermedelorangerie@gmail.com
www.ferme-orangerie.fr

Produits laitiers
• Produits : Lait, crème, yaourts, skyr, beurre, fromage blanc 
• Vente à la ferme : Le vendredi entre 17h30 et 19h. Sur pré-
commande via Facebook ou le site internet
• Marchés : Vendredi de 17h à 19h à Saint-Georges-de-Bohon
(Ferme du Chastel), de avril à octobre.
• Magasins Bio : Biocoop de Coutances et de Dives-sur-Mer, La
Vie Claire à Carentan

20  Chante la Vie

Serge ENÉE 
28 rue des Fontaines 
50000 LE MESNIL-ROUXELIN 
T. 02 33 57 31 72 ou 06 03 07 50 33 | M. chantelavie@wanadoo.fr
Pains
• Produits : Pain d'épeautre, pain blanc, pain complet, pain bis,
brioche
• Vente à la ferme : Le mardi, vendredi et samedi de 10h à 13h. Sur
commande 
• Marchés : Saint-Lô le vendredi et samedi matin, Granville le
samedi matin, Cherbourg le samedi matin, Dinard le samedi matin

18



Thibaut LEMAITRE 
5 rue d’Isigny 
50000 LE MESNIL-ROUXELIN 
T. 06 72 60 59 55 | M. thibaut.lemaitre@laposte.net
www.labrouettebleue.fr
Fruits, légumes, boissons
• Produits : Légumes bio de saison, fruits, jus de pommes et
confitures 
• Vente à la ferme : Mercredi de 16h à 19h. 
Paniers à commander sur internet, du lundi au vendredi avant 13h

La Ferme d’Elles
Thibault VINCENT
17 Le Grand Soulaire 
50680 SAINT-GEORGES-D'ELLE 
T. 06 34 56 26 71 | M. lafermedelles@gmail.com
 www.lafermedelles.fr
Légumes, fruits
• Produits : Légumes, fruits, herbes aromatiques, plants 
• Vente à la ferme : De juillet aux vacances de la Toussaint :
marché à la ferme le jeudi soir de 17h30 à 19h
• Marchés : Marché du Molay-Littry le jeudi matin
• Magasins Bio : Boutique de producteurs au Molay-Littry sur la
place du marché : mercredi soir et samedi toute la journée
• Divers : Livraison de paniers aux entreprises et associations.
Sur commande en ligne, panier à venir chercher à la ferme ou
en point relais (Saint-Lô, Molay-Littry, etc.), toute la semaine.
Activité de ferme pédagogique et gîtes à la ferme

 La Brouette Bleue

10
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22  La Ferme des Mille Saveurs

Camille GIRAUD et Pauliene ZJIP
3 le Château 
50680 LA LUZERNE 
T. 06 45 76 50 30 | M. lafermedesmillessaveurs@gmail.com
www.lafermedesmillesaveurs.jimdofree.com/

 La Ferme des Mille Saveurs

Fruits et œufs
• Produits : légumes bio de saison et œufs frais 
• Vente à la ferme : le vendredi de 17h à 19h, en dehors de ces
horaires, possibilité d’achats de paniers sur réservation 
• Divers : distributeur automatique disponible 24h/24 et 7j/7 sur
l’avenue de Paris à Saint-Lô
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24 La Ferme des Glycines

Éric LEPAGE 
18 Fontaine Rose 
50810 SAINT-JEAN-D’ELLE 
T. 06 64 37 60 22 | M. sarlfermedesglycines@orange.fr

 Ferme des Glycines
Produits laitiers
• Produits : notre yaourt est simple : une recette simple : du lait
frais bio du jour et des ferments (rien de plus simple!). Une manière
de consommer simple : localement et en poche pour réduire les
emballages (44% d’emballage en moins avec la poche de 1,2kg... et
encore moins avec le yaourt en vrac!)... Mais avant tout, notre yaourt
est simplement bon ! 
• Vente à la ferme : en cours de développement, n’hésitez pas à
nous contacter 



Laura SABIN
1 chemin des Carettes 
50180 SAINT-GILLES 
T. 06 17 77 88 90
M. lesjardinsdugout@gmail.com 
     Les Jardins du Goût
Fruits et légumes
• Produits : production de légumes diversifiés et de saison
• Vente à la ferme : toute l’année, le samedi de 9h30 à 12h 
• Marché : tous les vendredis matin au marché de Saint-Lô
• AMAP : paniers livrés chaque jeudi à partir de 17h à l’épicerie du
Square Leduc de Saint-Lô, dans le cadre du collectif Bio Saint-Lois

Maëva LEPROVOST
2 rue des Tisserands
50750 QUIBOU
T. 06 43 07 57 50
M. maevaleprovost@gmail.com 
     Le Pain de mon Grand-Père - Quibou
Pains
• Produits : gamme de 4 pains, 100% levain naturel et 100% cuits
au feu de bois, fabriqués avec mon propre blé bio cultivé à 1km de
la boulangerie
• Vente à la boulangerie : toute l’année, le mardi de 16h à 19h 
• Marché : marché bio de Quibou le jeudi de 16h à 19h
• AMAP : dépôt de pain chaque mardi à 15h30 à l’épicerie du
Square de Saint-Lô, sur réservation

28
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25 LA FERME DU PERRIERS

Arnaud L’HUILLIER
Route de Baudre
50000 SAINT-LÔ
T. 06 62 24 46 23 | M. fermeduperriersgaec@gmail.com 
Produits laitiers
• Produits : yaourts natures, sucrés, aromatisés (cassis, noix de
coco), fromage blanc campagne ou lissé, à la confiture de citron
ou fraise ou 0%, Meuh’rsin (fromage à tartiner à l'ail, aux fines
herbes et sel naturel de Guérande), fromages à pâte pressée
non cuite (Tom'Meuh, Saint Meuh'ctaire, Meuh'blochon), Lactots
(fromages lactiques frais au sel naturel de Guérande, nature, à
l’échalotte, aux graines de cumin ou avec des mélanges
d’épices), Baudrichons (fromage lactique affiné type Saint-
Marcelin) nature ou aux graines de Fenugre, crème crue
épaisse, beurre cru de baratte doux et demi-sel, riz au lait, lait
ribot...
• Vente à la ferme : toute l’année, le mardi et vendredi de 16h à
19h
• Marché : Marché de producteurs bio sur notre ferme “La
Cabane Penchée” lors des horaires de vente à la ferme (produits
laitiers, œufs, volailles, légumes, bières, pâtes, fromages de
chèvre, porc, bœuf sirop et confitures, cidres, jus de pommes,
pains, etc.)
• Magasins bio : Biocoop de Saint-Lô, Coutances et Vire, le
Cababio, autres épiceries fines et magasins de producteurs.
• Restauration collective : fournit la restauration collective
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AU BRASSEUR QUIBOIS
Martin PRIEUR
1 la Joignerie
50750 QUIBOU
T. 07 88 36 05 58 | M. aubrasseurquibois@gmail.com 
www.aubrasseurquibois.fr 
Bières
• Produits : bières produites à partir de l'orge cultivé en AB sur
mes terres Quiboises. 
• Marché : marché bio de Quibou le jeudi de 16h à 19h
• Magasins : Biocoop de Saint-Lô, Coutances, Granville,
Cherbourg, Bayeux et Caen

Antoine DESVAGES
2 La Renondière
50750 QUIBOU
T. 06 88 98 46 69 | M. contact@ferme-panier-vert.fr
     La ferme du Panier Vert
www.ferme-panier-vert.fr
Fruits et légumes
• Produits : légumes et fruits de saison, CBD 
• Marché :  Saint-Lô (La Cabane Penchée) le mardi de 16h à 19h et
Quibou le jeudi de 16h à 19h
• Magasins : Biocoop de Saint-Lô
• Divers : commande en ligne sur le site internet

Damien LEMASSON
Le Vaucher
50570 CAMETOURS
T. 02 33 45 80 73 - 06 08 05 58 02 | M. cidrelemasson@yahoo.fr
www.cidre-lemasson.fr
Boissons, cidre
• Produits : cidres, Pommeau, Calvados, jus de pomme et la
spécialité de la maison : le P'tit Zef, apéritif aux mélanges créatifs
et variés, sur la base de Calvados jeune
• Vente à la ferme : toute l’année les mercredis, jeudis et
vendredis de 9h à 18h
• Marché :  Agon-Coutainville le samedi matin
• Magasins : Le Cap à Bio à Coutances, Biocoop de Coutances,
Saint-Lô, Granville et Avranches
• Divers : visite à la ferme le vendredi après-midi à 14h30 ; vente
en ligne disponible sur le site
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Christophe OSMONT
2A La Guérie
50200 COUTANCES
T. 06 70 57 89 33 | M. domainedelaguerie@hotmail.fr
www.domaine-guerie.com
Viande, boissons
• Produits : viande de boeuf, viande de veau, viande de porc,
charcuterie, plats cuisinés en bocaux, cidre et jus de pommes
• Vente à la ferme : colis de viande à la ferme sur rendez-vous,
commande en ligne possible sur le site internet. Livraison à
domicile tous les trois mois en Île-de-France
• Magasins : Biocoop Coutances, La Ferme Coutançaise
(conventionnel et bio)
• Restauration collective : fournit la restauration collective
• Divers : location de salles de réception et gîtes (toute l'année).
Livraison tous les 3 mois de produits en Ile-de-France. Fournit la
restauration collective.

Anne AUBIN
9 rue de la Croûte Auger
50200 BRICQUEVILLE-LA-BLOUETTE
T. 06 02 39 18 52 | M. croquelapomme@netc.fr
www.croquelapomme50.wordpress.com
     croque_la_pomme50 |      Croque la Pomme
Fruits, boissons
• Produits : pommes de table, poires, jus de pommes
• Marché : Marché de Coutances, le jeudi de 8h à 13h, Courcy le
vendredi de 18h à 20h, Agon-Coutainville le samedi de 8h à 13h
• AMAP : Alternatives solidaires à Coutances le vendredi de 17h à
19h
• Magasins : Le Cababio et la Biocoop à Coutances ; épicerie
Aucourcy'rcuit à Courcy
• Restauration collective : fournit la restauration collective

LA ferme de la mouvette
Collectif de producteurs.trices
L’Hôtel Belais
50200 COURCY
T. 06 19 05 49 24 | M. fermedelamouvette@ecomail.fr
     fermedelamouvette.courcy |      Ferme de la Mouvette
Multi-produits
• Produits : ferme collective proposant pains, œufs, légumes,
tisanes et jus de pommes
• Vente à la ferme : toute l’année le mercredi de 17h à 19h30
• Marchés d'été (juillet-août) : marché bio à Agon-Coutainville le
mercredi de 18h à 22h, marché de Regnéville-sur-mer le vendredi
soir
• Magasins : Le Cababio, Biocoop de Coutances
• Divers : commande sur Coop Circuit, dépôt en points de vente
(Agon-Coutainville), activité de traiteur-foodtruck à la demande,
restauration à la ferme possible.
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34 LÉGUMES BRIONNE
Gonzague et Cécile BRIONNE
2 Le Mesnil
50210 SAINT-DENIS-LE-VÊTU
T. 02 33 47 66 24 | M. brionne.gonzague@orange.fr
      EARL Légumes Brionne |  www.gonzagueetcecilebrionne.com
Légumes, produits sucrés
• Produits : légumes de saison, conserves de nos légumes et
confitures
• Vente à la ferme : toute l’année (sauf vacances de Noël) le
mercredi de 17h à 19h30 | à noter : ferme plus proche du bourg
de Roncey (D58, 1.5 km en direction de Coutances) que de Saint-
Denis-le-Vêtu
• Marché : Coutances le jeudi matin
• Magasins : Biocoop (Coutances, Saint-Lô), Cababio, Ferme
Coutançaise
• Divers : une visite du jeudi en été, participation à l'événement
régional "Manger bio et local" en septembre

LA FERME DES VOUAGES35

Laura LAPIE-BEUNEL
39 rue du Clos
50590 MONTMARTIN-SUR-MER
T. 07 81 16 95 80 | M. contact@lesvouages.fr
www.gonzagueetcecilebrionne.com
Légumes, fruits, herbes aromatiques
• Produits : fruits et légumes diversifiés, production été et hiver
• Marché : Montmartin-sur-mer le mercredi de 8h à 13h et
Hauteville-sur-mer le dimanche de 7h à 13h 
• Magasins : Le Cababio à Coutances, La Passion du Fruit à
Montmartin-sur-mer
• Restauration collective : fournit la restauration collective
• Divers : livre les restaurants Le Presbytère (Heuteville-sur-
Sienne), Le Jules Gommes (Régneville)

LA MINOTERIE - DOMAINE LAURE SOURDIN36
La Minoterie
50660 QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
T. 06 79 91 54 75 | M. contact@laminoterie.com
www.laminoterie.com
Boissons, cidre, multi-produits
• Produits : cidres, poirés, vinaigres et jus de pommes du
domaine ; produits variés d'autres producteurs locaux AB et
artisanat
• Boutique : les vendredis de 16h30 à 18h30 jusqu'au 30 mai, puis
les jeudis et vendredis de 16h30 à 18h30 jusqu'au 10 juillet et du
1er septembre au 19 décembre ; aux horaires de la guinguette du
11 juillet au 31 août. Sur RDV en dehors de ces dates et horaires.
• Guinguette : du 11 juillet au 31 août ; mercredi et jeudi de 16h30
à 21h, vendredi de 16h30 à 23h avec concert gratuit à 20h. Ouvert
le 14 juillet. Cocktails, tapas, pétanque.
• Divers :

Privatisation totale ou partielle du domaine pour
mariages, anniversaires, etc.
BBQ bio au fumoir pour les groupes et sur réservation
Visites du domaine sur réservation : toute l'année pour les
groupes de plus de 15 personnes ; les mercredis et
vendredis à 15h30 du 11 juillet au 29 août.
Autres événements les week-ends (brocantes, marché de
noël, etc.) : voir sur laminoterie.com

http://laminoterie.com/


LA P’TITE COOP

Coopérative de producteurs
40 Bis rue du 30 juillet 1944
50660 LINGREVILLE / HAMEAU LABOUR
Multi-produits, épicerie de producteurs
• Produits : marché de producteurs proposant des légumes, du
pain, des produits laitiers, des fruits, de la viande, des boissons et
des produits d’épicerie
• Vente : Toute l’année les mardi, mercredi, jeudi et vendredi de
16h30 à 18h30
• Divers : paiement en CB possible

Hélène MARCHAND
40 Bis rue du 30 juillet 1944
50660 TOURNEVILLE-SUR-MER (LINGREVILLE)
T. 02 14 15 83 11 - 07 83 78 83 60 | M. contact@biopousses.fr
      Biopousses Asso
www.biopousses.fr
Légumes, herbes aromatiques
• Produits : légumes de saison diversifiés et plants de légumes
• Vente : La P'tite Coop le jeudi et vendredi de 16h à 19h
• Marchés : présents dans les marchés d’été, se renseigner
auprès de l’association
• Restauration collective : fournit la restauration collective
• Divers : Biopousses est un Espace Test Agricole qui permet à
des porteurs de projets en agriculture Bio de tester un projet
d'installation, avec un risque financier minime : mise à disposition
de moyens de production, statut juridique et fiscal,
accompagnement technique rapproché. 
Des places sont disponibles pour les saisons à venir, n'hésitez pas
à nous contacter.

LA FERME DES 3 VERGERS

Martin PREUSS et Yann MAIER
43 route du Bocage
50660 QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
T. 02 33 07 63 59 - 06 81 12 20 26 | M. contact@fermedes3vergers.fr
www.fermedes3vergers.fr
Fruits, légumes, restauration
• Produits : fruits frais et transformés (confitures, etc.), légumes
frais et transformés (condiments, lactofermentation), petite
restauration à base de nos produits (chaussons, assiettes),
boissons (sirop, gingembre, etc.), arbres fruitiers de variétés
anciennes, locales et d'ailleurs.
• Vente à la ferme : sur rendez-vous, de novembre à mars pour
les arbres fruitiers, toute l'année pour les autres produits
• Marchés : Coutances le mardi soir, Quettreville-sur-Sienne le
mercredi soir, Régneville le vendredi soir en juillet et août
• AMAP : Ethic and Co à Granville le jeudi
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Michel et Émilie BURNOUF
Le Manoir de Guelle
50510 CÉRENCES
T. 06 82 14 94 58 | M. michel.burnouf@free.fr
Viande
• Produits : viandes de boeuf, veau et agneau en colis et au détail
• Vente à la ferme : toute l’année sur commande
• Marchés : Bréhal le mardi matin, Granville le samedi matin
• Restauration collective : fournit la restauration collective
(dérogation)
• Divers : Membre du GIE Biodiversité

Sébastien GIRAULT et Margaux ROMERO
40 route des Roches de Ham
50890 CONDE-SUR-VIRE
T. 06 75 60 90 34 | M. girault.sebast@gmail.com
      Ferme des Roches, Tiers-lieu agroécologique
www.fermedesroches.fr
Légumes, plants, champignons, œufs
• Produits : ferme agroécologique en maraîchage sur sol vivant
dotée d'une petite surface (1 hectare), proposant des légumes
frais pleins de vitamines, dans un rayon de 20km
• Vente à la ferme : toute l’année sur commande via le site
internet
• Marchés : Domjean le mardi de 16h30 à 18h30 et Condé-sur-Vire
le vendredi de 16h30 à 18h30
• Panier : possibilité de commander des paniers bio découverte
ou au détail sur le site, livraison les lundis à Saint-Lô et vendredis
à Condé-sur-Vire
• Divers : tiers-Lieu agroécologique à la ferme

Myriam AUBERT et Nassima SABIR
6 route de la Hogue Folie-Guilberville
50160 TORIGNY-LES-VILLES
T. 06 22 67 53 65 | M. contact@fermedelahogue.fr
www.fermedelahogue.fr
Légumes
• Produits : légumes de saison cultivés en non travail du sol
• Vente à la ferme : toute l’année le mercredi de 16h30 à 19h00 et
samedi de 9h30 à 21h00
• Panier : paniers à composer soi-même en ligne sur notre site
internet et à récupérer à la ferme ou à des points de livraison
• Restauration collective : fournit la restauration collective
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FERME GOSSELIN
Christophe GOSSELIN
3 Le Rouvray - Fervaches
50420 TESSY-BOCAGE
T. 06 71 58 48 24 | M. fermegosselin@orange.fr
www.fermegosselin.fr
Viande
• Produits : viande de porc en colis, charcuterie
• Vente : à la ferme le vendredi après-midi, en retrait à Saint-Lô,
Coutances et Villedieu le jeudi après-midi et à Caen le jeudi
matin
• Marchés : vente de la viande via la Ferme Eben sur ses marchés
• Magasins : en vente au détail dans les Biocoop du passage
Démogé à Caen, Biocoop d’Avranches, en vente dans les rayons
de boucherie de Fréquence Bio à Caen et à la Biocoop de
Granville
• Restauration collective : fournit la restauration collective
• Divers : informations de vente mises à jour sur le site internet

Alexis CHASLES
6 la Priorté
50420 DOMJEAN
T. 06 81 23 14 50 | M. alexischasles@gmail.com
Fruits, boissons, produits sucrés
• Produits : pommes à croquer, jus de pomme, purée de pomme
• Marchés : Domjean tous les mardis de 16h à 19h
• Magasins : les Biocoop de la Manche et du Calvados
• Restauration collective : fournit la restauration collective

LA PETITE FERME BUISSONNIÈRE

Ludovic DEQUIDT
11 Le Buisson
50420 TESSY-BOCAGE
T. 06 73 50 16 74 | M. lapetitefermebuissonniere@yahoo.com
Champignons, légumes, boissons, herbes aromatiques
• Produits : champignons frais (pleurotes, shiitaké et
champignons de Paris), champignons séchés et herbes
aromatisées séchées, jus de pomme aromatisé (cassis,
framboises, groseilles), maraîchage diversifié
• Vente à la ferme : de septembre à juin, tous les vendredis de
16h à 19h
• Marchés : mercredi matin à Tessy-Bocage, jeudi soir au marché
Bio de Quibou, samedi matin à Gavray-sur-Sienne
• AMAP : AMAP d'Hérouville-Saint-Clair
• Magasins : Biocoop de Saint-Lô, Coutances et Granville
• Restauration collective : fournit la restauration collective
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sanoner

Thomas SANONER
3 Domaine de Sienne
50410 PERCY
T. 02 33 50 81 31 - 06 30 15 26 87 | M. tpyms@hotmail.fr
Fruits, boissons, cidre
• Produits : pommes, cidre, jus de pommes, vinaigre, bois
déchiqueté
• Vente à la ferme : toute l’année, le samedi après-midi de
octobre à février, sur rendez-vous le reste de l'année.
• AMAP : Coutances et Saint-Lô
• Cueillette : tous les samedis après-midi, à partir du dernier
samedi après-midi de septembre à fin octobre
• Magasins : Biocoop de Saint-Lô, Granville, Bayeux, Vire,
Fréquence Bio (Caen), Mondeville
• Restauration collective : fournit la restauration collective

Hadrien MARQUET
La Tête à la Femme
50450 GAVRAY
T. 06 99 53 16 10 | M. contact@champauloup.fr
www.lechampauloup.fr
Légumes
• Produits : fruits et légumes diversifiés cultivés avec des
techniques de maraîchage sur sol vivant
• Vente à la ferme : de mars à novembre, le vendredi de 17h à
19h, commande en avance via le site internet
• Marchés : Bréhal le mardi matin
• Magasins : La ferme Coutançaise (Coutances)

C CÔME COCHON
Côme PASCAL
L’Oisellière, 20 route du Lavoir
50450 VER
T. 06 72 02 06 55 | M. ccomecochon@gmail.com
www.lechampauloup.fr
Viande, farines
• Produits : viande de porc plein air : vente au détail, terrines.
Farines de blé, sarrasin, seigle. Divers produits fermiers
disponibles sur place, dont un artisan-boulanger sur la ferme qui
propose du pain tous les vendredis.
• Vente à la ferme : toute l’année, le vendredi de 17h à 19h. Ne
pas hésiter à contacter pour une ouverture ponctuelle en dehors
de ces horaires. 
• Magasins : la Ferme Coutançaise à Coutances, Loco Meuh à
Saint-Martin-de-Bréhal
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LE CHAMP DES PAINS49

Tanguy LE ROLLAND et David BOURGET
Le Bois Landelle
50510 HUDIMESNIL
T. 06 01 75 81 13 | M. tanguy@lechampdespains.fr
Pains
• Produits : pains de campagne, pains aux graines, brioches
• Vente à la ferme : toute l’année, le vendredi de 17h à 19h
• Marchés : le marché bio de Granville les mardis soirs de 16h30 à
18h30 ; la P’tite Coop à Lingreville les mardis et jeudis de 16h30 à
18h30
• Magasins : Biocoop de Granville les vendredis, Ô Panier Hayland
à La Haye-Pesnel, Le Garde Manger à Saint-Pair-sur-Mer, La
Dépanneuse à Donville

la ferme d’ÉTIENNETTE50

Anthony RIDEL
17 route des Villages
50450 LE MESNIL-ROGUES
T. 06 07 41 82 88 | M. tinyridel@hotmail.com
Produits laitiers, viande
• Produits : fromages de chèvre, agneaux, appeler ou envoyer un
SMS avant pour les horaires de présence
• Vente à la ferme : d’avril à novembre, tous les jours
• Marchés : marchés de Granville le samedi matin
• Divers : gîte à la ferme du réseau Accueil Paysan et chambres
d'hôtes, ouvert toute l'année

COURTILS CARACOLES51

Pascaline LOUVEL
16 rue du Chêne Briens
50800 LA BLOUTIÈRE
T. 06 71 39 78 25 | M. c.paskaline@lavache.com
Légumes, herbes aromatiques
• Produits : légumes d'hiver, endives, cornichons en bocaux,
haricots secs, légumes d'été
• Vente à la ferme : de août à mars sur commande (par
téléphone ou mail), à venir chercher sur place
• Magasins : ferme Coutançaise (Coutances), Biocoop (Saint-Lô,
Granville, Caen), Ferme CaraMeuh (Vains), Le Local (Avranches)
• Divers : Membre du GIE Biodivercité (Paris)

LE CHAMP REPUS

Anne-Claire LEFEVRE
180 route de Granville
50800 CHAMPREPUS
T. 06 22 86 10 54 | M. champrepusbio@gmail.com
Légumes, fruits
• Produits : légumes diversifiés, pommes, poires, fruits rouges
• Vente à la ferme : de mars à novembre, le vendredi de 17h30 à
19h30 (commande à l'avance par SMS. Pour connaître les
disponibilités, effectuez une demande d'ajout à la liste de
diffusion au 06 22 86 10 54).
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FERME DES COTIS
Aurore et Nicolas LEPRINCE, Angélique RAST
40 rue de la Lyre
50800 SAINTE-CECILE
T. 06 87 15 05 21 | M. fermedescotis@gmail.com
    Ferme des Cotis
www.bio-volailles.com
Oeufs, viande
• Produits : viande bovine de race Angus, colis de 5 ou 10kg,
vente au détail, et œufs frais
• Vente : vente en ligne via le site internet
• Marchés : Villedieu-les-Poêles le mardi et le vendredi matin,
marché Bio de Coutances le mardi soir, Saint-Nicolas à Granville
le mercredi matin
• Magasins : Biocoop de Granville et de Coutances, Cababio à
Coutances, Alternatives Solidaires à Coutances, L'Angelus à
Villedieu-les-Poêles, Carrefour Market à Villedieu-les-Poêles
• Restauration collective : fournit la restauration collective

LA FERME DE LA CHÊVRE RIT

Manon et Manu DESVAGES, 
Alexandre FRANÇOIS et Céline MÉTAYER
La Basle
50400 GRANVILLE
T. 02 33 61 99 37 | M. lachevrerit@gmail.com
www.la-chevre-rit.fr
Produits laitiers, légumes
• Produits : fromages de chèvres (frais, affinés, aromatisés), pâtes
molles et pâtes pressées, yaourt, lait, légumes de saisons selon
production
• Vente à la ferme : de mars à décembre, du jeudi au samedi de
17h30 à 19h. Marché de producteur bio à la ferme le mercredi,
toute l'année, de 17h à 19h
• Marchés : Coutances le mardi au “Bio P’tit marché de 16h30 à
19h, Granville le mercredi et le samedi de 8h à 12h30
• Panier : distribution de paniers le mercredi pendant le marché
à la ferme (Granville), commande passée le week-end précédent.
• Magasins : Biocoop Granville et Coutances, au Carnaval des
Fromages (Granville)
• Divers : 

Nos produits sont à retrouver dans les restaurants Les
Tables, Le Comptoir de l'Atelier Gourmet, La Contre
Marche et Le Port à Granville. 
Ferme pédagogique, jardin pédagogique : accueil de
groupes et particuliers
Restauration à la ferme
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LA FERME DE LA MAISON NEUVE
Sandrine LEGRAND
459 avenue du Pont Roger
50380 SAINT-AUBIN-DES-PRÉAUX
T. 06 84 10 90 96 | M. maisonneuve.sandrine@laposte.net
www.fermedelamaisonneuve-pommes-50.e-monsite.com
Fruits, boissons
• Produits : pommes et jus de pommes
• Vente à la ferme : de octobre à février, le mercredi de 10h30 à
12h et de 14h à 16h30
• Marchés : pommes distribuées sur plusieurs marchés par les
maraîchers bio
• AMAP : Cherbourg, Yvetot-Bocage, Ifs, Saint-Manvieu-Norrey,
Fresnes-Camilly, Thaon et la "Croisée des paniers" à Cherbourg
• Magasins : Biocoop de Granville, Ifs, Hérouville-Saint-Clair,
Douvres-la-Délivrande, Coutances, Vire, Flers, Saint-Lô, Barneville,
Caen Venoix (Fréquence Bio), Le Rabio (Martinvast), Coop1 et
Coop 5 pour 100 (Caen)
• Restauration collective : fournit la restauration collective

LA FERME SAINT-URSIN
Emmanuel et Hélène MURY
6 rue de l’If millénaire
50320 SAINT-URSIN
T. 07 81 65 07 25 | M. fermestursin@gmail.com
www.ferme-st-ursin.fr
Légumes, oeufs
• Produits : légumes bio de saison
• Vente à la ferme : toute l’année, le vendredi d'octobre à fin mai
: 16h30 à 18h30 et de juin à fin septembre : 17h à 19h.
• Marchés : Sartilly le vendredi matin
• Divers : livraison de paniers de légumes, commande en ligne

FERME DE L’ÉPINE
Magalie GRIMAUX
5 route de l’Épine
50530 SAINT-PIERRE-LANGERS
T. 06 26 39 69 07 | M. magalie.adrien@outlook.fr
    Ferme de l’Épine
Produits laitiers, viande
• Produits : produits laitiers de vache : fromage blanc, crème
crue, yaourt, teurgoule, glaces fermières
• Vente à la ferme : toute l’année, du mardi au vendredi de 16h à
19h et le samedi de 9h à 12h. Petite boutique authentique dans le
corps de ferme.
• Marchés : Carolles le jeudi matin, Sartilly le vendredi matin
• Restauration collective : fournit la restauration collective
• Divers : restauration à la ferme
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Jean-Christophe CHAPDELAINE
Les Châtaigneux
50530 SARTILLY-BAIE-BOCAGE
T. 06 38 69 86 50 | M. jean-christophe.chapdelaine@wanadoo.fr
Légumes
• Produits : légumes diversifiés et de saison (gamme complète)
• Vente à la ferme : toute l’année le jeudi de 16h à 18h30 ; Marché
à la ferme avec les pains du Jour du Pain, les œufs de la Petite
ferme de Christine et les fromages du Petit Changeons 
• Marchés : Jullouville le vendredi matin
• Magasins : Biocoop de Granville

FRAISE ET COMPAGNIE

Maud POINCHEVAL
499 route des Norgeottières
50610 SAINT-MICHEL-DES-LOUPS/JULLOUVILLE
T. 06 62 31 49 24 | M. fraiseetcompagnie@mailo.com
www.fraiseetcompagnie.jimdofree.com
Fruits, produits sucrés
• Produits : fruits en barquette (fraises, framboises, cassis,
groseilles...), confitures, confits, sirops, nectars, jus, vinaigres
• Vente à la ferme : de mai à juillet les lundis et jeudis de 13h à
14h ou sur réservation par SMS toute l’année
• Cueillette : de mai à juillet : voir page Facebook et Instagram
@fraise.et.compagnie pour les jours et horaires

Christophe et Ewelina LEJEAMTEL
Route de la Forge
50530 CHAMPEAUX
T. 06 82 00 64 84 | M. jlejeamtel@yahoo.com
Fruits
• Produits : fruits rouges : fraises essentiellement, framboises
• Vente à la ferme : de avril à octobre
• Marchés : Granville le samedi matin
• Magasins : Biocoop de Granville, Avranches, Bio-Rennes en
grossiste
• Cueillette : mai et juin, tous les jours

LA PETITE FERME DE CHRISTINE

Christine AUMONT
2 La Bouverie-Plom
50870 LE PARC
T. 06 73 60 33 77 | M. ch.aumont@laposte.net
    La petite ferme de Christine
Oeufs, pâtes
• Produits : œufs bio et pâtes fraîches aux œufs bio
• Marchés : vente en magasins bio spécialisés et maraîchers bio
entre Avranches et Granville
• Divers : poules de réforme vivantes 2 fois par an‌
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Charles-Henri CHALLIER
256 impasse de la Croix au Blanc
50870 TIREPIED-SUR-SÉE
M. lechampdelachouette@netcourrier.com
Légumes
• Produits : légumes diversifiés et de saison
• Marchés : Brécey le vendredi matin et Tirepied le vendredi
après-midi de 16h à 19h
• Magasins : Biocoop d’Avranches

LA FERME ÉLÉMENT TERRE
Yuna SADIMAN et Jules-Grégoire QUESNEL
La Chesnotière
50870 TIREPIED-SUR-SÉE
T. 06 02 37 24 26 | M. lafermeelementterre@gmail.com
    La ferme Élément Terre
Légumes, plants
• Produits : légumes diversifiés, maraîchage sur sol vivant
• Marchés : Avranches le samedi matin, Ducey le mardi matin
• Magasins : Biocoop d’Avranches

LA FERME DU TILLEUL

Charlotte BRUNNEVAL DANCEL
2 Besne
50370 NOTRE-DAME-LIVOYE
T. 07 54 80 39 21 | M. tilleul.ferme@gmail.com
     La ferme du Tilleul
Légumes
• Produits : légumes diversifiés, maraîchage sur sol vivant
• Marchés : Villedieu-les-Poëles le mardi matin et le vendredi
matin
• Divers : Distributeur automatique de la ferme Jouault à Brécey

LA FERME DE LA MÉNARDIÈRE
Esther MAES
La Ménardière
50150 SOURDEVAL
T. 07 69 30 05 72 | M. fermedelamenardiere@gmail.com
www.fermedelamenardiere.fr
Légumes
• Produits : légumes de population cultivés en traction animale
• Vente à la ferme : paniers de légumes sur commande le
vendredi après-midi
• Marchés : Sourdeval le mardi matin
• AMAP : des paniers de légumes frais hebdomadaires à Vire,
Sourdeval, Tinchebray et Chaulieu
• Magasins : Biocoop de Vire
• Restauration collective : fournit la restauration collective
• Divers : surveillez notre site web pour connaître les journées
portes ouvertes annuelles
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LE PRÉ vert66

Wilfried LÉGER
1 Le Bois Landelle
50150 HUDIMESNIL
T. 02 33 49 19 98 - 06 80 82 58 93 | M. willow.leg@gmail.com
Viande
• Produits : viande de porc de Bayeux en caissettes de 5, 10, 20 kg
ou au détail. Verrines de rillettes, pâtés (campagne, paysanne,
tête, foie), boudin à tartiner, saucisses sèches, jambon fumé et
poitrine fumée. Viande de veau en caissette de 5 et 10 kg. Viande
de boeuf en caissette de 7 et 14 kg ou au détail. Verrines de
campagne pur boeuf et tripes.
• Vente à la ferme : toute l’année le vendredi de 17h à 19h à la
ferme du Bois Landelle, un marché de producteurs proposant de
la viande (porc, veau, boeuf), pain, fromages (vache et brebis),
légumes frais et transformés, volailles sur commande, bières,
cidre, poiré, jus de pomme et de poire, etc. Pas de CB.
• Marchés : La P'tite Coop à Lingreville, mardi, mercredi, jeudi et
vendredi de 16h30 à 18h30
• AMAP : Alternatives solidaires à Coutances le dernier vendredi
de chaque mois
• Magasins : Biosaveurs à Coutances, Caba Bio à Coutances
• Divers : café associatif ouvert pendant les horaires du marché

LA FERME D’ÉGRENNE67

Sachka LELOUCH et Namrata MAJUMDAR
Le bois au bout de la Francaisière
50150 CHAULIEU
T. 06 13 80 49 98 - 06 12 91 75 86 | M. contact@lafermedegrenne.fr
          La ferme d’Égrenne 
Volaille
• Produits : volailles de chair cou nu rouge, plats cuisinés indiens
et français à base de volailles bio, charcuterie à base de volailles
bio
• Vente à la ferme : toute l’année sur commande
• Marchés : Sourdeval le mardi matin, Condé-sur-Noireau le jeudi
matin, Vire le vendredi matin
• Magasins : Biocoop de Vire, association La Pause Paysanne à
Vire
• Restauration collective : 80km autour de la ferme
• Divers : service traiteur (mariages, concerts et autres
événements), travaille beaucoup avec les restaurateurs

LA MIE DES VACHES68

Daniel FORTIN
7 route du Moulin
50670 LE MESNIL-GILBERT
T. 06 89 90 69 38 - 07 85 26 41 24 | M. lamiedesvaches@gmail.com
www.pain-bio.jimdo.com
Pâtes, céréales, farines, huiles
• Produits : farine de blés anciens, farine de petit épeautre, farine
de grand épeautre, farine de seigle. Pains et brioche. Caissette de
viande bovine. 
• Vente à la ferme : toute l’année, mardi et vendredi de 16h à 19h
• Magasins : Biocoop de Saint-Hilaire, À petits pas en vrac à
Brécey, Vire Nature
• Restauration collective : livraison de farine
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RESSOURSÉE

Margaux BOUVART
2 impasse des Champs Jouault
50670 CUVES
T. 07 85 02 77 73 | M. ressoursee@gmail.com
www.ressoursee.fr
    RessourSée      spiruline_ressoursee 
Herbes aromatiques
• Produits : spiruline déshydratée en brindilles, en poudre et
comprimés (en boites kraft 100g ou en vrac)
Condiment et infusions à base de fruits séchés
Séchage de la spiruline et des fruits sur place grâce à de la
chaleur issue de la valorisation de biogaz
• Vente à la ferme : toute l’année, du lundi au vendredi, sur
rendez-vous
• Magasins : Biocoop la Granvillaise (Yquelon), Biocoop de
Coutances, Biocoop Tourlaville (Cherbourg)

Marie PELLET, Vincent FABBRIS 
et Daphné PALAMARAS
Le Changeons
50300 AVRANCHES
T. 06 84 22 54 11 | M. lepetitchangeons@hotmail.fr
     La ferme du Petit Changeons 
Pains, multi-produits
• Produits : pain au levain et autres douceurs, fromages de
chèvre au lait cru, légumes, jus de pommes, charcuterie de porc
• Vente à la ferme : toute l’année, mardi et vendredi de 16h à 19h
• Marchés : Avranches le samedi matin
• Magasins : Biocoop d'Avranches, l'Arbre aux Saveurs et la
Fromagerie Caseus (Avranches), les fermes Carameuh, Jardins de
la Vallée (Val-Saint-Père), de l'Épine (Sartilly), des Châtaigneux (La
Rochelle Normande)
• Restauration collective : fournit les restaurants collectifs
• Divers : traite ouverte le mercredi matin dès 9h et ouverture de
la boutique ensuite (avril à octobre)

BIO BAIE

Éric PAYSANT-LE ROUX
Chemin des Tronceaux
50530 GENÊTS
T. 06 80 01 15 72 | M. contact@biobaie.fr
www.biobaie.fr
Légumes
• Produits : légumes frais diversifiés
• Vente à la ferme : de mai à novembre, mercredi et samedi de
15h à 18h30
• Marchés : Saint-Jean le Thomas de juin à septembre le
dimanche matin
• Magasins : Biocoop de Granville
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LES JARDINS DE LA VALLÉE

Justine LERCHE et Lionel JEANCOLAS
2 rue Saint-Pierre
50300 LE VAL-SAINT-PÈRE
T. 06 41 27 31 82 | M. jardins.vallee50@gmail.com
www.les-jardins-de-la-vallee.fr 
    Les Jardins de la Vallée
Légumes
• Produits : légumes diversifiés de saison, produits de fermes bio
locales voisines en complément
• Vente à la ferme : toute l’année
• Marchés : Avranches le samedi matin
• Magasins : Biocoop de Granville
• AMAP : tournée des paniers (particuliers et entreprises) tous les
mardis sur Avranches et communes limitrophes, possibilité de
réserver via le site
• Divers : accueil pédagogique et visites découvertes

LA FERMETTE DE BELLEFONTAINE

Clément TAUZIA (+ GAEC du Four Nid)
1268 route de la Croix de la Téterre
50520 JUVIGNY-LES-VALLÉES (Bellefontaine)
T. 06 89 83 32 28 - 06 79 73 50 99
M. bellifonpain@hotmail.fr
www.four-nid.fr 
Pain, multi-produits
• Produits : brioches et pains au levain naturel cuits au four à
bois, farines, légumes de saison, jus de pomme, confitures et
sirops
• Vente à la ferme : toute l’année le lundi et jeudi de 16h à 19h
• Marchés : Saint-Hilaire-du-Harcouët le mercredi matin, Ducey
et Villedieu le mardi matin
• Magasins : Biocoop et Pause Paysanne à Vire, Destination Bio à
Saint-Hilaire-du-Harcouët, Le Local à Avranches
• AMAP : Circuits-Courts de Vire le jeudi de 17h30 à 19h
• Restauration collective : fournit les restaurants collectifs
• Divers : visite de la ferme, du fournil et de la meunerie, du
jardin-forêt et atelier fabrication de pain sur demande

LE POTAGER DU PONEY FRINGANT
Sabrina LETELLIER
Route de la Fieffe
50140 SAINT-CLEMENT-RANCOUDRAY
T. 06 89 80 90 52| M. letellier.sabrina22@gmail.com
www.potager-poney-fringant.fr
Légumes, produits sucrés
• Produits : légumes diversifiés et de saison, de variétés
anciennes. Pickles de légumes et confiture, coulis et sirop de
fraise. Produits transformés à la ferme.  
• Vente à la ferme : toute l’année à la demande, ne pas hésiter à
demander
• Marchés : la Fermette à Bellefontaine le lundi et le jeudi de
16h00 à 19h00, une semaine sur deux (2ème et 4ème du mois)
• Restauration collective : fournit les restaurants collectifs
• Divers : prestation d'animation nature (Education
Environnement et Développement Durable)
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LA FERME OU L’ON SÈME

Laura PEUVREL
La Denisière
50140 MORTAIN-BOCAGE
T. 07 61 31 90 81 | M. contact@lafermeoulonseme.fr
www.lafermeoulonseme.fr
           La ferme où l’on sème
Plants, fruits
• Produits : plants comestibles potagers pour particuliers
(légumes, salades, fleurs, plantes aromatiques), fruits rouges
(fraises, framboises, cassis, mûres, groseilles et groseilles à
maquereaux), pommes, poires
• Vente à la ferme : de avril à juin, horaires mis à jour sur le site,
sinon sur rendez-vous
• Marchés : Saint-Hilaire-du-Harcouët pendant la saison des
plants, marché du Terroir au Teilleul (tous les 1ers week-end
pendant la saison des plants), salon de producteurs à Parigny
(mi-mai)
• Magasins : Biocoop de Saint-Hilaire-du-Harcouët
• Cueillette : cueillette à la ferme durant la saison
• Restauration collective : fournit les restaurants collectifs
• Divers : vente par pré-commande, retrait à la ferme ou livraison
dans un rayon de 20km, camping à la ferme (avril à octobre)

la ferme bellevue
Nicolas BESSIÈRE
Bellevue-Villechien
50140 MORTAIN-BOCAGE
T. 06 42 00 51 63| M. bessiere.ni@gmail.com
     La ferme Bellevue
Légumes
• Produits : légumes diversifiés et de saison (gamme complète)
• Vente à la ferme : toute l’année, le jeudi de 17h30 à 19h30 et
vente sur commande le mardi, retrait à la ferme
• Marchés : Vire le vendredi matin
• Magasins : épicerie du centre à Saint-Hilaire
• Restauration collective : fournit les restaurants collectifs

LA FERME DE LA MOTTE
Chrystelle ROCHARD, Ludovic et Jérôme LECROSNIER
La Motte
50720 SAINT-CYR-DU-BAILLEUL
T. 02 33 69 37 17| M. rochard.lecrosnier@fermebiodelamotte.fr
www.fermebiodelamotte.fr
Boissons, cidre
• Produits : jus de pommes, jus de poire, cidre fermier, Poiré
Domfront AOP, Pommeau de Normandie AOC, Calvados
Domfromtais AOC, vinaigre de cidre
• Vente à la ferme : toute l’année, sur rendez-vous
• Marchés : Ferme de la Chèvre Rit à Granville le mercredi
• Magasins : Biocoop d'Avranches, Saint-Hilaire et Vire
• Restauration collective : fournit les restaurants collectifs
• Divers : membre du GIE Paris
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FERME DE LA GONTERIE78

Sarah GAY
553 Impasse de la Gonterie
50640 BUAIS-LES-MONTS
T. 07 86 76 86 86| M. contact@ferme-de-la-gonterie.fr
     Ferme de la Gonterie
Légumes
• Produits : légumes diversifiés de saison
• Marchés : Saint-Hilaire-du-Harcouët le mercredi matin et le
vendredi matin
• Magasins : Biocoop Saint-Hilaire-du-Harcouët
• Vente en ligne : livraison le vendredi soir, sur commande via
ciboulette. Pour s'inscrire : bit.ly/FermedelaGonterie
• Restauration collective : fournit les restaurants collectifs

LES FERMIERS MOULINES79
Quentin LARCHER
179 impasse de la Sagerie
50600 MOULINES
M. lesfermiersmoulines@gmail.com
www.lesfermiersmoulines.fr
Boissons, cidre, viande, produits laitiers
• Produits : 

Produits cidricoles : cidre 75cl et 33cl, jus de pomme en 1L
et 3L, vinaigre de cidre en 75cl, vinaigre de cidre à l'ail noir,
vinaigre de cidre boisé en 75cl
Charcuterie : rillettes et terrines en bocaux 
Viande : 1 formule colis 5kg de steak haché (17 barquettes
de 2 steak haché de 150g), 1 formule colis de 18 kg avec
toutes les pièces bouchères de la bête (1/16 de la bête, côte
de bœuf, rôti, bifteck, bourguignon) 
Lait cru : idéalement apporter ses bouteilles, vente
directement à la ferme

• Vente à la ferme : toute l’année, tous les jours sauf le dimanche,
appeler ou envoyer un SMS pour les horaires de présence
• Magasins : Biocoop de Saint-Hilaire-du-Harcouët, d'Avranches,
de Vire, de Granville et de Coutances. Ludo Prim' à Saint-Hilaire-
du-Harcouët, Les magasins Le Local, L'Arbre aux Saveurs et
L'Alambic à Avranches. La ferme des Cara'Meuh à Vains. Le Jardin
du Trèfle et au Manoir de Glams à Isigny-le-Buat.
• Restauration collective : fournit les restaurants collectifs (steak
haché)

LA FERME DE LA BINOLAIS80
Émilie DUFOUR et Charles TILLARD-TÊTE
La Binolais
50240 SAINT-SENIER-DE-BEUVRON
T. 06 33 08 95 45 | M. fermedelabinolais@gmail.com
www.fermedelabinolais.fr
Volaille, viande, boissons
• Produits : poulets, pintades, viande bovine, jus de pommes, kiwi
• Vente à la ferme : 1 semaine/mois, produits commandés à
l'avance via le site internet, retrait le vendredi matin de 11h à 12h
• Marchés : à la ferme des Châtaigneux le jeudi de 16h à 18h30 et
les Jardins de la Vallée le vendredi de 16h à 19h
• Magasins : Biocoop Avranches, Saint-Lô
• Restauration collective : fournit les restaurants collectifs
• Divers : Camping à la ferme
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FERME DES TEMPLES
Valérie LESAGE
28 rue de la ferme du Temple
50170 HUISNES-SUR-MER
M. lafermedutemple@laposte.net
www.lafermedutemple.fr
Légumes, farines, œufs 
• Produits : légumes diversifiés de saison, spécialiste des
asperges (printemps), farine de blé, farine de sarrasin, œufs frais
• Vente à la ferme : toute l’année le vendredi de 16h30 à 19h30
• Marchés : Pontorson le mercredi matin, Avranches le samedi
matin (Place d'Estouteville)
• Vente en ligne : paniers à retirer à la ferme (commande par
téléphone ou mail)
• Magasins : Biocoop de Granville 

EARL BELMONTET
Pascal SAUVAGE
50170 LE MONT-SAINT-MICHEL
T. 06 68 88 96 10 | M. belmontet50@gmail.com
Légumes
• Produits : carottes, oignons jaunes, pommes de terre, choux
blanc, choux rouge, choux frisés
• Vente à la ferme : de septembre à mi-janvier
• Magasins : vente auprès des collectivités, grossistes et
revendeurs (exemples actuels : Biodys, Biocoop d'Avranches)
• Restauration collective : fournit les restaurants collectifs
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Une Association pour le Maintien de l’Agriculture Paysanne
(AMAP) est un partenariat établi entre un groupe de
«consom’acteurs» et des agriculteurs. Il se traduit par une
contractualisation en vente directe de produits issus de
l’exploitation des agriculteurs, sous la forme d’un abonnement
et d’un paiement à l’avance. Ces associations émanent de
bénévoles qui veulent promouvoir une autre alimentation et
une agriculture respectueuse des Hommes et de la terre. 

Pour plus de renseignements

adressez-vous au Réseau des AMAP Bas-
Normand : lereseau@amap-bn.fr

 

ou contactez Caroline PARIS : 
cparis@bio-normandie.org

 

ou rendez-vous sur : www.amap-bn.fr

AMAP Collectifs d’achats



Les Magasins bio
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Biocoop Saint-Lô

Biocoop Tourlaville
45 rue des Industries 
50110 CHERBOURG-EN-COTENTIN 
T. 02 33 22 21 08 | M. contact@biocooptourlaville.bio 
www.biocoop-tourlaville.fr
• Épicier militant engagé dans l’économie sociale et solidaire et le
développement d’une agriculture paysanne de proximité nous vous
proposons une gamme de produits des prioritairement locaux , bio et
équitable. Venez faire vos courses dans une démarche éco-
responsable, accompagné par une équipe professionnelle et conviviale
privilégiant le contact humain 
• Ouvert du lundi au samedi en continu, de 9h30 à 19h

253 boulevard de Strasbourg 
50000 SAINT-LÔ 
T. 02 33 72 24 68 | M. magasin@saint-lo.bio
    Biocoop Saint-Lô
• Produits locaux issus des fermes de la région. Fruits et légumes de
saison, pains, large rayon vrac, produits frais et fromages à la coupe,
cave, cosmétique naturelle, bien-être, zéro déchet 
• Ouvert du lundi au samedi en continu, de 9h à 19h

dans la Manche

BIOLAVIE CHERBOURG
David BOYER
6 avenue Aristide Briand 
50100 CHERBOURG-EN-COTENTIN 
T. 02 33 44 88 09 | M. biolavie50@orange.fr
www.bio-la-vie.fr
• 30 producteurs locaux pour 200 références, 600 références dans le
magasin (toutes catégories). Le magasin Biolavie développe des
partenariats avec des producteurs Bio locaux, des associations et des
labels ethiques engagés "Biopartenaires". Il fait partie d'un groupe
coopératif "Biomonde" libre et indépendant, permettant de partager et
de défendre leurs valeurs. Plus qu'un magasin, Biolavie est un lieu de
vie de quartier avec une équipe à l'écoute de ses clients.
 • Ouvert le lundi de 14h à 19h15 et du mardi au samedi de 9h30 à 19h15
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15 rue Charles Delauney 
50690 MARTINVAST 
T. 02 33 93 93 03 | M. cooperativelerabio@orange.fr www.biocoop-
lerabio.fr  
Le Rabio Martinvast
• Épicerie, hygiène, vrac, fruits et légumes locaux, produits frais,
compléments alimentaires et idées cadeaux 
• Ouvert le lundi de 14h à 19h et du mardi au samedi de 9h30 à 19h

Biocoop Le Rabio
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Nos magasins Biocoop sont
des lieux d’échanges et de sensibilisation
pour une consom’action responsable.

Notre réseau de magasins
Biocoop a pour objectif de : 

développer
l’agriculture
biologique
dans un esprit d’équité & de coopération.

Présents dans les instances professionnelles,
nous veillons à la qualité de l’agriculture
biologique .

En partenariat avec les groupements de producteurs,
nous créons des filières équitables fondées sur
le respect de critères sociaux et
écologiques exigeants.
Nous nous engageons sur
la transparence de nos activités et la 
traçabilité de nos approvisionnements.

Notre charte



27 place Patton 
50300 AVRANCHES 
T. 02 33 68 11 11 | M. magasin@avranches.bio
     Biocoop Avranches
• Produits locaux issus des fermes de la région. Fruits et légumes de
saison, pains, large rayon vrac, produits frais et fromages à la coupe,
cave, cosmétique naturelle, bien-être, zéro déchet 
• Ouvert du lundi au samedi en continu de 9h à 19h
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Biocoop BIO Saint Hil

Biocoop Granville

 Biocoop Coutances

Biocoop Avranches Bio

ZA de la Fosse aux Loups 
50600 SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUËT 
T. 09 73 23 30 74 | M. magasin@st-hilaire.bio 
www.biocoop.fr
• Magasin Spécialisé dans l’alimentation issue de l’agriculture
Biologique et équitable, retrouvez un large choix de produits en vrac,
épicerie, produits frais, fruits et légumes, vins et bières, fromage à la
coupe... rejoignez nous dans une ambiance familiale 
• Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 13h et de 14h30 à 19h

118 route de Villedieu 
50400 YQUELON 
T. 02 33 50 81 07 | M. communication@biocoop-granville.fr
 www.biocoop-granville.fr 
• Fruits et légumes, vrac, frais, fromage à la coupe, boucherie
traditionnelle, épicerie, cosmétiques, hygiène, bien être, produits
ménagers. 100% bio 
• Ouvert du lundi au jeudi de 9h30 à 13h et de 14h30 à 19h et le
vendredi et samedi de 9h30 à 19h

4 rue de la Glacière
ZI de la Mare 50200 COUTANCES 
T. 02 33 45 22 44 | M. communication@biocoop-coutances.fr
 www.biocoop-coutances.fr
• Fruits et légumes, vrac, frais, fromage à la coupe, boucherie
traditionnelle, pain, épicerie, cosmétiques, entretien de la maison,
hygiène, bien être 
• Ouvert du lundi au samedi de 9h à 19h

Magasins bio
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LE CABABIO87

88 avenue Division Leclerc
50200 COUTANCES 
T. 02 33 17 99 04 | M. contact@lecababio.fr
 www.lecababio.fr
• Magasin de proximité : des produits bio, des producteurs locaux ! “Le
Cababio, agité du local”
• Système de paniers, 6 références de paniers : 3 paniers de fruits, 3
paniers de légumes de 9 à 20€ (formats solo, duo, famille) avec offre
diversifiée et saisonnière
• Drive avec toutes les références du magasin sur le site, livraison à
domicile sur le secteur (20km autour de Coutances)
• Ouvert du mardi au samedi de 9h30 à 18h45 en continu
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