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Notre projet, une
agriculture
biologique :
• Respectueuse des hommes
et des femmes, des animaux
et des ressources naturelles

• Soucieuse de produits de
qualité, justement
rémunérés aux producteurs
et accessibles au plus grand
nombre 

• Qui maintient et développe
l’emploi agricole, et participe
à la vie économique et
sociale des territoires. 

• Qui engage le système
agricole vers la relocalisation,
au plus près des territoires,
des échanges alimentaires.

Nos missions :
• Promouvoir l’agriculture
biologique auprès du monde
agricole, des prescripteurs et
du grand public.

• Encourager la consommation
de produits biologiques en
restauration collective et
auprès du grand public.

L’association Bio en Normandie, créée par
et pour les productrices et producteurs bio
en Normandie, oeuvre pour le
développement d’une agriculture
biologique cohérente, exigeante et
équitable.

cparis@bio-normandie.org 
06 99 78 46 57

www.bio-normandie.org

• Représenter et défendre les
intérêts des producteurs bio
(Cahier des charges, aides,
communication, etc.)  auprès
de tous les acteurs du
territoire. 

• Favoriser le développement
de l’agriculture biologique, par
la formation , le conseil,
l’organisation et la
structuration des filières, la
commercialisation des
produits bio.

• Soutenir les dynamiques de
développement local.

Bio en Normandie est
affiliée à la FNAB 
(Fédération Nationale d’Agriculture
Biologique)
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Contact :
 

Caroline PARIS

1 281
OPÉRATEURS AVAL BIO

2 335
EXPLOITATIONS BIO

129 421 ha
BIO ET EN
CONVERSION

6.7 %
DE LA SAU EN BIO 

chiffres clés
de la bio en Normandie

Source : Agence bio, 2023

Le réseau Bio
de Normandie
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Avertissement
Ce guide n’est pas exhaustif, seuls y sont répertoriés les opérateurs ayant
répondu à notre questionnaire. Les informations contenues dans ce guide
sont déclaratives et n’engagent pas la responsabilité de Bio en Normandie.

Producteurs Transformateurs

Les produits indiqués pour les producteurs référencés dans ce guide sont
certifiés bio ou en conversion vers l’agriculture biologique. Cependant,
certains points de vente proposent également des produits non certifiés, ou
encore des produits certifiés qui ne figurent pas dans cette publication.

Vous avez la possibilité de vérifier quels produits sont bien certifiés en
demandant à  l’opérateur de fournir le certificat garantissant l’origine
biologique du produit. 

Carte des points de vente bio : à retrouver en fin de guide !
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Les produits bio sont signalés par la présence des logos ci-
dessus sur l’étiquette : le logo feuille européen est
obligatoire, le logo AB, marque de certification française,
est facultatif.

Les opérateurs bio sont contrôlés au moins une fois par an
par un organisme certificateur indépendant, mais aussi
par des contrôles « surprises » pour veiller au respect du
cahier des charges de l’AB.

Des contrôles réguliers

Protéger la biodiversité

Un étiquetage réglementé

Préserver la fertilité des sols

Contribuer à la santé des paysans
et des consommateurs

L’Agriculture Biologique, 
c’est quoi ?

L’agriculture biologique proscrit les manipulations de
produits dangereux pour la santé et améliore la qualité
sanitaire et nutritionnelle des aliments.

Aucun engrais chimique n’est utilisé : le recyclage des
produits non utilisés de la ferme et l’utilisation d’engrais verts
développent la fertilité de la terre. L’activité biologique des sols
est entretenue, les sols sont couverts pour réduire la
prolifération des « mauvaises herbes ».

Tous les êtres vivants sont indispensables à l’équilibre de
l’écosystème. À chacun son rôle. Certains aident les plantes à
se reproduire ou à aérer la terre. D’autres permettent de
réguler la prolifération nuisible de certains insectes (chenilles,
pucerons...). Les cultures sont diversifiées. La sélection de
plantes et d’animaux les plus adaptés à un terroir sauvegarde
la diversité des semences et des races. Les haies évitent
l’érosion des sols, brisent les vents, servent d’abri aux animaux. 

Que ce soit avec le logo « AB » ou avec l’Eurofeuille, les
produits issus de l’agriculture biologique sont facilement
identifiables pour les consommateurs. Ces deux labels
certifient un niveau de qualité ainsi qu’un mode de
production et de transformation respectueux de
l’environnement, du bien- être animal et de la biodiversité.
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Légende
Retrouvez les icônes suivantes sur chaque page pour
identifier facilement ce que proposent les producteurs et
transformateurs près de chez vous !

Situez les points de vente bio
en dépliant la carte en fin de guide !

Les producteurs en 2ème ou 3ème année de
conversion vers l’agriculture biologique ne peuvent pas
encore vendre avec la mention « bio », mais ils
produisent déjà selon le cahier des charges, sous la
supervision d’un organisme certificateur.

Miel
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Laure Emmanuelle DE BUCY
La  Mare - 3638 Route de la Madeleine Neuilly La Foret
14 230 ISIGNY SUR MER 
T. 02 31 92 84 62 | 06 21 01 26 61
M. contact@lamaremitonne.fr - www.lamaremitonne.fr
légumes lactofermentés
• Produits : légumes lacto-fermentés non pasteurisés et
transformés à la ferme : Choucroute, kimchi, cornichons, et bien
d’autres comme betterave, potimarron, celeri, fenouil, .....
• Vente à la ferme : toute l’année, sur rdv 
• Marchés : Grandcamp Maisy, le mardi matin; Caen Place Saint
Sauveur le vendredi matin; Caen Boulevard Leroy le Samedi matin,
Vieux le jeudi soir une fois/mois.
• Magasin bio : Biocoop Jonathan (Hérouville/Ifs et Douvres),
Tourlaville, Granville, Saint lô, Falaise et Vire; La Vie Claire à Carentan
Les Marais

Vit Actif Potigny
24 bis rue du Village 
14420 POTIGNY 
T. 07 76 04 02 54  
M. jardin-potigny@vit-actif.bio
Fruits et légumes
• Produits : légumes de saison 
• Vente à la ferme : toute l’année, le mardi et jeudi de 8h30 à 12h30 et
13h30 à 17h00 et le mercredi et vendredi de 8h30 à 12h30 et 13h30 à
15h00 
• AMAP : Thury Harcourt, le mercredi / Plusieurs CSE sur Caen
• Magasin bio : Biocoop de Falaise

 Vit Actif Lisieux

Vit Actif Isigny sur Mer
Rue de la Vallée d'Aure 
14230 ISIGNY SUR MER 
T. 06 35 07 05 04 | M. jardin-isigny@vit-actif.bio
Fruits et légumes
• Produits : légumes de saison 
• Vente à la ferme : toute l’année, le mardi et jeudi de 8h30 à 12h30 et
le mercredi et vendredi de 8h30 à 12h30 et 13h30 à 15h00
• AMAP : Ruche Qui Dit Oui à Lison 
• Magasin bio : Biocoop de Bayeux
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8 rue Blaise Pascal
14100 LISIEUX
T. 07 76 00 79 94 | M. jardin-lisieux@vit-actif.bio
Fruits et légumes
• Produits : légumes de saison 
• Vente à la ferme : toute l’année, le mardi et jeudi de 8h30 à 12h30 et
13h30 à 17h00 et le mercredi et vendredi de 8h30 à 12h30 et 13h30 à
15h00 
• AMAP : Lisieux/Locavor Ouilly du Houley et Saint Germain de Livet 
• Magasin bio : Biocoop de Lisieux

La Mare Mitonne2
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Said Adel BENALI
2 chemin du Cardonneret
14230 CARDONVILLE
T. 06 14 26 64 90 | M. lejardinadelis@yahoo.fr
www.lejardinadelis .com
Fruits et légumes
• Produits : légumes de saison, importation de dattes et produits
dérivés de dattes 
• Vente à la ferme : toute l’année, le vendredi de 17h à 20h. Possibilité
de réserver des paniers de légumes en nous contactant au préalable
• Marchés : Trévières le vendredi matin, Bayeux le samedi matin,
Grandcamp le samedi matin et en juillet et Aout. Grandcamp Maisy
Dimanche Matin. 

Le Porc de Melleville
Marie et Jean Marie LEBOUCHER
7 Route du Galetay
14230 LONGUEVILLE
T. 06 45 65 80 41 | M. porcdemelleville@gmail.com
Viande porcine
• Produits : colis de porc en 4 kgs et 8 kgs (sur commande), terrine de
pâté en conserve, viande au détail 
• Vente à la ferme : Magasin ouvert de 17h à 20h les mercredis et
vendredis. Les colis se font tous les 15 jours sur commandes
• Marchés :  Carentan le lundi matin, grand camp maisy le mardi ,
Valognes le vendredi matin toute l'année et marché de producteurs
le vendredi soir d'Avril a fin septembre a la ferme du Chastel à St
Georges de Bohon
• AMAP : Le Fresne Camilly, Thaon, Hérouville
• Magasin bio : Nos p'tits producteur au Molay Littry
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Ferme du Ru Paisible

Ariane THEOVAL et Thomas DORLEANS
384 Chemin du Marcelet
14330 TOURNIERES
T. 0689553587 | M. fermedurupaisible@gmail.com

Pains, légumes lactofermentés
• Produits :  pain au levain cuit au four à bois, brioches, cookies et
pains spéciaux, bocaux de légumes lactofermentés, picles et gelées
de légumes, sauces pimenteés et coulis de tomates
• Marchés :  La cabane penchée à Baudre le mardi, Bayeux le
Mercredi matin, Caen Place Saint Sauveur (Mars 2025) En période
estivale : Camping à Tournieres et Marché du terroir à Bayeux
• Magasin bio : Magasin associatif “Nos ptits Producteurs” au Molay
Litry tous les mercredis 16h-19h, jeudis et samedis matins.
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3  Le Jardin Adelis
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http://www.lafermedescedres.fr/
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