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RESPECTER LES la SAISONNALITE cest le rythme
de production naturel d'un aliment.

SAI SON Manger de saison c'est faire travailler les
etprivilégierlechampal’assiette plutétqueles produits
importés.C'estconsommerdesalimentsfraisdontlasaveurestentiere.

Une emploieenmoyenne CREER DF
2 fois plus de main d'ceuvre qu’'une ferme L’EMPLOI

conventionnelle a surface égale.

l'absencetotaledeproduitsissusdelapétrochimie
contribue a ,
protéger la RESSOURCE EN EAU et la
VITALITE DES SOLS. En travaillant , I'agriculture
biologiqueestplusrésilientefaceauCHANGEMENT CLIMATIQUE.

Lesalimentssontdemeilleurequalitéetcontiennent PROTEGER
223foisMOINSderésidusdepesticides,puisque V O T R E
ceux-cisontstrictementinterditsparlecahierdes -

charges biologique, de méme que les OGM. S A N T E

LesproduitsbiologiquesNESONTPASFORCEMENTPLUSCHERS:

autant d'occasions de faire des ECONOMIES !
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