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Préserver ma santé au travail
Penser l’ergonomie sur ma ferme

+ Pédagogiques 
Échanges entre les participants, 
visite d’une ferme

Penser l’ergonomie sur ma 
ferme
• Les risques professionnels sur la 
ferme
• Gestes, postures et équipements 
pour préserver ma santé

Organiser le travail
Analyse d’un atelier de production :
points clés pour des ateliers 
facilitant le travail : équipement, 
aménagement, organisation du 
travail

Programme

Normandie 

Octobre ou
novembre 2022

Lieu 
Adapté en fonction des participants

Resp. de formation
Fabien BOCQUET
06 52 04 43 58
fbocquet@bio-normandie.org

Intervenant
Conseiller Santé Sécurité au 
Travail de la MSA

Public
Maraîchers et porteurs de 
projet

Objectifs
• Comprendre les enjeux de l’ergonomie 
au travail
• Identifier les postes à faire évoluer sur 
ma ferme
• Connaître les solutions possibles pour 
préserver la santé des personnes sur ma 
ferme

Prérequis 
Aucun

Évaluation des acquis
π Questionnaire

Session 

de 1 jour

Nouveau


