{a bio ?

Moi j’y crois pas !

Mdis...

Encore un 1l est ldbelisé \

qui se i oy non?

cest juske un

induskriel caché...

Développons la bio

Pour protéger I’eau !

EN TANT QUE SYNDICAT D’EAU,

Je dialogue et informe les usagers sur les bonnes pra-
tiques pour préserver une eau de qualité.

Je communique sur I'intérét de l’agriculture biologique
pour préserver la ressource en eau.

Je privilégie l'installation de producteurs bio sur le fon-
cier du syndicat...

EN TANT QU’AGRICULTEUR,
Je réfléchis a des pratiques agricoles non polluantes. Je
m’engage en agriculture biologique...

EN TANT QUE CITOYEN,

Jévite de gaspiller ’eau et je n’utilise pas de produits
chimiques de synthése a la maison et au jardin.

Je consomme des produits bio locaux.

J’interroge élus, producteurs et usagers sur leurs actions
pour concourir a la préservation de la ressource en eau
et je suggére le développement de l’agriculture biolo-
gique...

EN TANT QUE COLLECTIVITE,

Je réunis les acteurs pour échanger sur la gestion des
biens communs (eau, territoire...).

J’affiche mon soutien a lagriculture biologique :

e J’'oriente SCOT, PLU, agenda 21 pour favoriser son déve-
loppement.

e Je privilégie l'installation de producteurs bio sur le fon-
cier de la collectivité.

e J’introduis des produits bio locaux dans la restauration
scolaire : www.mangerbioennormandie.fr.
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Chers utilisateurs de ce guide,

l’année 2020 restera marquée par la crise sanitaire liée au virus covid-19.
Le confinement a provoqué la mise sous pression de notre systéme
économique et bousculé 'ordre de nos préoccupations habituelles.
Plus que jamais, la question alimentaire est devenue centrale, cruciale.

Dans cette période si particuliére les systémes d’approvisionnements bio
etlocauxont montré toute leur pertinence, pour garantir une alimentation
saine et de proximité. Le plébiscite des produits bio ne fait que croitre
et les producteurs sont chaque jour plus nombreux a s’y engager.

L'association Bio en Normandie, antenne régionale du réseau FNAB,
renouvelle cette année le guide des points de vente «Manger Bio dans
I’Orne». Bien que non exhaustif, ce guide vous permettra de découvrir
la trés grande diversité des productions AB dans le département.

Cet ouvrage est une invitation a venir découvrir les produits a la
ferme directement, sur les marchés ou dans les magasins bio.

les producteurs bio s’engagent pour que lagriculture
redevienne citoyenne et respectueuse de |’environnement.
Un travail quotidien rigoureux sur la qualité des milieux (sol, air,
eau), le bien étre animal et la préservation des écosystémes.

Edité pour une durée de 2 ans, ce guide est susceptible d’évoluer
au gré des installations et du développement de la filiére bio.
Une actualisation de [‘annuaire des producteurs et acteurs
de la bio sera disponible sur le site: www.bio-normandie.org.

’équipe Bio en Normandie s’associe aux producteurs Bio
de 'Orne pour vous souhaiter une découverte gourmande
de toutes ces productions locales, engagées et certifiées.

e bio de demain se conatruit aujourd’ hud,
b dans nos assiettes !

Loic Madeline,
Trésorier de Bio en Normandie
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Qu’esl-ce que
I"agriculture biologique ?

Surgmentk; !
Tu manges bio £0i? Cest. bien
N truc décolo ¢q !
v p MuedoRe

Tagriculture bio

egeg /

préserve la fertilite
des sols

Aucun engrais chimique n’est
utilisé : le recyclage des déchels
de la ferme et [ utilisation
 engrais verts développent la
fertilité de la terre. activité
biologique des sols est entrele-
nue, les sols sont couverls pour
réduire la prolifération des
« mauvaises herbes >.

Lagriculture

b 1 lw . . oy /

protege la biodiverasite

Tous les étres vivants sont indispensables a U équilibre de ['écosyatéme. A
chacun son réle. Certains aident les plantes a se reproduire ou a aérer la
terre. D’ autres permeltent de réguler la prolifération nuisible de certains
insectes (chenilles, pucerons...). {es cultures sont diversifiées. {a sélection
de plantes el d'animauy les plus adaplés a un terroir sauvegarde la
diversité des semences el des races. es haies évitent ['érosion des sols,
brisent les vents, servent d’ abri aux animaux.




L’association  Bio en  Normandie,
créée par et pour les productrices
et producteurs bio en Normandie,
oeuvre pour le développement d’une
agriculture  biologique  cohérente,

exigente et équitable.

NOTRE PROJET,

UNE AGRICULTURE
BIOLOGIQUE :

* Forte de ses valeurs.

* Respectueuse des hommes et des
femmes, des animaux et des ressources
naturelles.

» Soucieuse de produits de qualité,
justement rémunérés aux producteurs
et accessibles au plus grand nombre.
* Qui maintienne et développe
I’emploi agricole, et participe de la vie
économique et sociale des territoires.
* Qui engage le systéme agricole vers
la relocalisation, au plus prés des
territoires, des échanges alimentaires.

Contact :

© BIO EN NORMANDIE e

Les agricultrices et agriculteurs bio

NOS MISSIONS :

* Promouvoir I"agriculture biologique
auprés du monde agricole, des
prescripteurs et du grand public ;

* Encourager la consommation de
produits biologiques en restauration
collective et auprés du grand public.
o Représenter et défendre les intéréts
des producteurs bio (Cahier des
charges, aides, communication,

etc.) auprés de tous les acteurs du
territoire ;

* Favoriser le développement de
I"agriculture biologique, par la
formation , le conseil, 'organisation
et la structuration des filiéres, la
commercialisation des produits bio ;
* Soutenir les dynamiques de
développement local.

glegallois@bio-normandie.org
02 58 09 00 72

www.bio-normandie.org
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dil'mlilfzznimpm de vente bio en

Producteurs - Transformateurs bio lacarte en fin g quide
@ Fruits & Légumes
[ Produits laitiers
(9 Boissons
@ viande

Pain, céréales, pates
0 oeufs

Plantes aromatiques
@ Produits sucrés

De toutes
i i facons ils ent.
C;jgi Témtggrlhe les c:qmps 5\?&1 elwe:
' s peskicides !
.-_———
# i

Ah oui 1?

Dans ce s, ku Mangerds
bien une petite tomadce
du champ  dd cOLe?

__.-—/

AVERTISSEMENT

Ce guide n’est pas exhaustif, seuls y sont répertoriés les opérateurs ayant
répondu a notre questionnaire. Les informations contenues dans ce guide sont
déclaratives et n’engagent pas la responsabilité de Bio en Normandie.

Les produits indiqués pour les producteurs référencés dans ce guide sont certifiés
bio ou en conversion vers ['agriculture biologique. Cependant, certains points de
vente proposent également des produits non certifiés, ou encore des produits
certifiés qui ne figurent pas dans cette publication.

Vous avez la possibilité de vérifier quels produits sont bien certifiés en demandant
a I'opérateur de fournir le certificat garantissant ’origine biologique du produit.




EARL DU POTAGER ©o®
Yann Noél et Emilien Houssaye

La Suée | Notre-Dame-du-Rocher

61100 Athis-Val-de-Rouvres

T. 063402 63 49 | 06 19 46 19 25
autourdupotager@gmail.com

FB : @autourdupotager

Tégumes divers, plantes aromatiques,
grandes variélés de tomales
anciennes, oeufs, veau en caissette

» Vente d la ferme : mercredi de 15h d 19h. Sur
commande en dehors des horaires d’ouverture
» Marché : Athis de "Orne le mardi

» AMAP du Bocage le mercredi de 16h d 18h, d
Notre-Dame du Rocher

) DOMAINE DE LA TRESOREE
Stéphane Perrot

La Trésorée | La Carneille

61100 Athis-Val-de-Rouvres

T. 06 49 48 36 77
domainedelatresoree@gmail.com

Fruits : pommes, poires, prunes,

elc. Miel, jus de fruit, compote, pain
d'épices...

» Vente d la ferme toute Iannée sur rendez-vous

) LAFERMEDULAC
Arnaud Lavorel
L'Etre Lancon
61210 Putanges-Le-Lac
10607407749
lafermedulac61@gmail.com
Veufs coquilles en plateaux ou en boiles
» Vente d la ferme : en cours d’organisation
accueil et vente sur rendez-vous
» Marché de Flers le samedi
» Paniers/AMAP : Flers le mardi

| agricutture bio est
ngou?guseMen’r controlée

LLes condtions de production
et de transformation sont
systematiquevent controlées Clest
la garantie qu'aucun pesticide,
produit chivigue de synthese, ou
organisme génétiquement modifie
(OGM) 1'a éfé utilse. C'est aussi
['assurance du bien-gtre des anMaux.

.
B Légumes & Fruits B viande
[ Produits laitiers Pain, cé

(7 Boissons (1) Oeufs

u EARL DE LA RIBARDIERE
Christophe Davy

La Ribardiére | Athis-de-"0Ore

61430 Athis-Val-de-Rouvres

T. 02 33 66 41 93 | 06 33 67 06 69
davy.isachris@orange.fr
www.fermedelaribardiere.wordpress.com

Cidre fermier bio

» Vente d la ferme : téléphoner avant

B GAECROTOURSALATERRE @ ©
Pierre Plumet et Elodie Retaillaud

La Mare | Les Rotours

61210 Putanges-Le-Lac

T.06 13 03 51 05
rotoursalaterre@gmail.com

FB : @gaecrotoursalaterre

(égumes de saison, viande bovine el
veau, volailles de chair, pelits fruils
rouges el confitures.

Vente de produits fermiers bio et locaux
(pains, fromages, jus, elc.)

» Vente d la ferme : samedi de oh d 13h

» Marchés : Condé-sur-Noireau le jeudi, Flers
le samedi

» Vente de paniers : Falaise le mardi, Pont
d"0uilly, Clécy et Les Rotours le jeudi

» Cueuillette d la ferme : sur réservation sur les
petits fruits en saison

B LEPORC SAIN

Le Mont Hardy

61220 Saint-Hilaire-de-Briouze

T.0233 963045
le.porc.sain@gmail.com

Viande de porc et charcuterie (patés,
saucisses, jambon) sur commande

» Vente a la ferme sur commande le vendredi
de 14h d 18h

C'esk vrdi
quelle_est. belle
tq cicroyille !
—

Cest une
Lomaee cerise...

a0 4o
e0c0c0cc0cc00c00000000000

Plantes
aromatiques

B Produits sucrés

réales, pates




FERME DES HAMEAUX
Coralie et Jean-Francois Pousset
1, route des Hameaux | Batilly

61150 Ecouché-les-Vallées

T.06 2063 65 67
fermedeshameaux@orange.fr

Tégumes de saison

» Vente d la ferme : toute I'année le samedi de
9h30 d 12h30

» Marchés : Briouze le lundi matin, Ecouché le
vendredi matin

» Paniers/AMAP : Ecouché le vendredi

() LES AGNEAUX DES PRES-VERGERS ©

Christine Nevoux

La Hélonniére-Domfront

61700 Domfront-en-Poiraie
T.023314388210772101303
contact@lesagneauxdespresvergers.fr
www.lesagneauxdespresvergers.fr

Colis de viande d’ agneau, 1/2

(7/8 kgs) ou agneau entier (14/16
kgs), merguez 100% mouton, poiré,
cidre, jus de pommes ef jus de poires

» Vente d la ferme : pour la viande d’agneau,

d’avril d décembre sur commande. Pour les
boissons, toute I'année sur rendez-vous

» Vente au colis : Flers le vendredi, la Ferté-
Macé le vendredi

© LEROUX MICHEL

Michel Leroux

1, route de la Baroche | Beaulandais
61140 Juvigny-Val-d’Andaine

T.02 317438 41106 86 5113 37
joelle.leroux@yahoo.fr
‘Pommes de table (10 variétés),
acidulées, mixtes, sucrées

» Vente d la ferme de fin septembre a
janvier: vendredi et samedi de 14h d 16h

') LAFERME DES CHATAIGNIERS
Ghislain Lemercier et Graziella Crestot
La Coille
61350 Passais Village
T.0233384496
lafermedeschataigniers@orange.fr
Fromage de chévres frais, affiné,
demi-sec el sec, faisselle et tomme
» Vente d la ferme de mars d décembre :
samedi de 15h30 d 18h
» Marché de Flers le samedi matin
» Paniers/AMAP : Domfront le mardi de 17h30 d 19h

SARLMICHELET ALAIN FERMIERS BIO ®

Michel Delangle et Alain Chatel

La Louvelaie

61350 Saint-Fraimbault

T.0233383349 0615201024
michel.alain@degustonfoin.fr
www.degustonfoin.fr

Viande bovine surgelée, foin culinaire, foin
tisane, produils au foin (confit, sirop)

» Vente d la ferme : sur rendez-vous

> Paniers/AMAP : La Ferté Macé, une fois par mois

") EARL DU SAFRAN

Anne-Marie Gilot

Le Pont Foucault

61350 Passais Village

T. 06 12 06 24 58
earldusafran61@laposte.net

Safran d’excellente qualité dans le
circuit du Poiré (or rouge)

» Vente toute ['année sur rendez-vous

GAEC DE CENTAUREES

Laurent et Thierry Hamard

La Sébaudiére

61330 Ceaucé

T. 0638 26 11 89 | 06 43 85 30 59
gaecdescentaurees@gmail.com
www.poirecidrebio.com

Cidre, poiré, jus : pommes e poires, poires
bergamote, poires cannelle, poires gingembre,
apéritif a base de poiré, Calvades Domjrontais,
vinaigre de cidre, vinaigre de poiré

» Vente d la ferme : toute I'année

‘2 EARLDU BOIS

Philippe et Marie-Claire Derouault

Le Bois | Loré

61330 Juvigny-Val-d’Andaine

T.02 3330 16 89 | 06 86 96 41 20
de.phi@hotmail.fr

Poiré, poiré Domfront A0P, cidre, apéritifs
(poirelles, pommelles), jus de pommes, jus
de poires, vinaigre de cidre

» Vente d la ferme, en vrac : Possibilité de venir

remplir vos bouteilles. Novembre, pour le jus de
pommes et janvier pour le cidre et le poiré

» Vente tous les jours sauf le dimanche, sur
rendez-vous téléphonique

» Marché de Lassay-les-Chdteaux (53) plusieurs
vendredi dans [’été

» Paniers/AMAP : Argentan, Aron, St Baudelle
et Mayenne (53)

» Vente en ligne

» Epiceries alternatives Pré-en-Pail et Fortaire Daniel

Situez les points de vente bio en
dépliant la carle en fin de quide




T agriculture biologique

Ca change quoi pour I’emploi ?

) Dis donc,
. Clest pas avec il fai quoi lui ?
Iagriculeure Bio quon vq créer

des emplols, Moai jte Idis, T aci-airin [0
de désherber
‘-"—-__

{e saviez-vous? i LgonEggg s,
L’agriculture biologique ¢ e coleerq moins cher !
nécessite en moyenne
60 % de main d’ceuvre

supplémentaire et
anime nos campagnes.

{a bio crée de l'emploi en zone rurale

les exigences particuliéres d‘oeuvre plus élevé dans les
du cahier des charges de fermes bio. Les paysans bio
I"agriculture biologique créent et maintiennent ainsi
engendrent un besoin de main I'emploi en milieu rural.

Situez les points de vente bio en
dépliant la carte en fin de quide




X) BAGNOLES DE POM ©

Marie-Héléne Brard et Ludovic Dubreuil
Bagnoles-de-I"Orne

61140 Bagnoles-de-I"0rne Normandie

T. 06 95 60 67 67
bagnolesdepom@orange.fr
www.bagnoles-de-pom.com

Cidre demi-sec, doux ou brut, jus

‘Pom’ Cassis, Pom’ Fraises, Pom’ Framboises,
vinaigre de cidre, pommeau, calvado) et
poiré, caissette d' agneau el merguez

» Du 01/02 au 31/10 : du mardi au dimanche de
10h d 12h et de 14h d 19h (1ére période). Fermé
le samedi matin

» Du 01/11 au 31/12 : mardi, vendredi, samedi
aprés-midi, de 10h d 12h et de 14h a 18h.
Janvier : ouvert sur rendez-vous

» Marché : Bagnoles de I'0rne le samedi matin

» Les Paniers Flériens : Flers le 3éme mardi du mois
» Possibilité de visiter la ferme

1) FERME CIDRICOLE DU
CHAMP DE LAVALLEE e
Adrien Sallard
Le Champ de la Vallée
61600 La Ferté-Macé
T. 06 49 12 25 26
ad-kwat@hotmail.fr
Cidre brut, 1|2 sec ef triple, poiré, jus de
poires, jus de pommes, vinaigre de cidre,
caisselte de boeuf
» Vente d la ferme : le vendredi et samedi de 9h
d 12h et de 13h30 d 18h. Pendant les vacances,
du lundi au samedi (mémes horaires)

» Marché de Bagnoles de ['Orne tous les mardis
d’avril d fin septembre

CHEVRERIE DE LA TUILERIE ®

Cécile Raous

La Tuilerie

61320 La Lande-de-Goult

T.06 19 14 18 07
chevreriedelatuilerie@gmail.com
www.latuilerie.org

fromage de chévre (du frais a affiné),
Jaisselle, yaourts, tomme de chévre, viande
porcine en caissetle el terrines (rillettes, pité
de campagne, tartinade de boudin, jambon
persillé et sauté de porc a la normande)

» Vente d la ferme de mars d novembre : jeudi,
vendredi et samedi de 17h d 19h. De juin a

octobre, marché du vendredi d la ferme de 17h a
21h (7 paysans bio et locaux)

» Marché d’Alengon le samedi

» Sur commande : «Paniers bio paysan» d Sées
et Chateau-d’Almenéches le mercredi, Cabas du
coin le vendredi, Sées le jeudi

@ Légumes & Fruits
[ Produits laitiers

) Boissons

@ viande

Pain, céréales, pates

[ ] Oeufs

) GAEC DE LA TREBISIERE

Antoine Garreau

La Trébisiére

61600 Magny-le-Désert

T.06 019109 66
yaourterie@fermedelatrebisiere.fr
www.fermedelatrebisiere.fr

Yaourterie : 14 références produites

a la ferme

» Produits disponibles dans plusieurs points de
vente : voir site web

» Traite ouverte d la ferme chaque 1er mercredi
du mois de 17h d 18h30

m VOLAILLES DE FONTENAI

Cédric Babin

Les Basses-Gaudiéres | Fontenai-les-Louvets
61420 L'Orée d’Ecouves

T. 06 76 25 71 01

babin.c61@gmail.com
www.volaillesdefontenai.com

Volailles fermicres bio : poulet, pintade,
canelle, poularde, oie, dinde, produits
transformés, rillettes, lerrines, cassoulet,
geaiers confils, cerises confiles, cuisses confites
» Vente d la ferme toute I'année : jeudi de 17h a
19h (sur réservation au plus tard 8 jours avant)
» Marché : Alengon le jeudi matin

%) & GRAND JARDIN #®

Pauline Gaignard

Les Riderets

61250 Héloup

T. 06 63 17 68 66

pauline.gaia@yahoo.fr

{égumes diversifiés toute I année, fruils de
table (pommes, cerises, prunes ef péches),

[ruits rouges (fraises, cerises, groseilles et

miires), jus de pommes el viande d’ agneau
» Marché : Alengon le samedi matin

m FERME DES ENCLOS oo

Clarisse et Hubert Jouandet

Les Hordouseaux

61160 Ecorchés

T.02 33362997 10623391039
hubert.jouandet@wanadoo.fr

FB : @fermedesenclos

Cidre fermier, vinaigre de cidre, gelée de
cidre, caisseltes de boeuf et veau, fruils
du verger (pommes, poires ef prunes)

» Vente d la ferme : toute "année, du lundi au
samedi de oh d 12h

> Paniers/AMAP : Falaise la mardi soir de 17h30 d 19h

Plantes
aromatiques

@ Produits sucrés




Manger bio

C’est trop cher pour moi !

Ty comprends
les kemps sonk. durs

\

(&)

€

\\\

Jdi pas les moyens,
cesk bien krop cher
de manger BIO

Pour

Privilégiez la vente directe et
les magasins de producteurs,
préférez le vrac et les
conditionnements familiaux,
consommez des fruits et
légumes de saison, évitez
d’acheter des plats préparés,
testez |’association des
céréales et  légumineuses

Jdimerdis bien moi !

mais comment veux-tu ?

__—-T"

@?ﬁg
0

],6

bio aans vous ruiner,

manger
adoplez les bona réflexes !

(pois, haricots, lentilles vertes,
lentilles corail..), réduisez le
gaspillage  alimentaire  (une
étude de ’ADEME auprés de 20
foyers témoins a montré qu’il
était possible d’économiser 60
/personne/ an) et apprenez a
cuisiner les restes... [réf. 2]




%) DOMAINE DE LA GALOTIERE [P LES VERGERS DE LAMORINIERE

Jean-Luc et Nathalie Olivier

La Galotiére

61120 Crouttes

T.02 3339 0598 | 06 37 67 03 26
lagalotiere@free.fr

www.lagalotiere.fr

Cidre, poiré, pommeau,
calvados, vinaigre, jus de
poimumes et de poires, cidre de
glace, poiré de glace

» Vente d la ferme toute I’année : du lundi au
samedi de 9h d 12h30 et de 14h d 18h

» Participation aux manifestations nationales

7%) LE POTAVERGER
Fabienne Guth

Le Lieu de Bas

61160 Neauphe-sur-Dive

T. 06 85 99 44 61
potaverger@gmail.com

Production el transformation de
légumes bio en soupes, dans notre
alelier a la ferme

» Vente d la ferme : du lundi au vendredi de
10h d 12h et de 15h d 17h (prendre rdv)

m LA FERME AUGERONNE
Frédéric et Céline Lemignier

Le Douy

61230 Mardilly

T. 06 87 48 60 64 | 06 82 24 71 48
celine.lemignier@lafermeaugeronne.com
www.lafermeaugeronne.com

FB : @lafermeaugeronne

Viande de porc, boeuf et veau en
caisselle et au détail, conserves

de pore, terrine de campagne,
rillettes, mouase de foie, boudin
noir, paté de téte, friton de

porc, conserves de boeuf sauce
camembert, saucisses de boeuf
lentille, rougail de merquez de
boeuf, conserves de veau, elc.

» Paniers/AMAP : Héloup le jeudi de 17h30 d
19h (une fo:s par mois), Alencon le vendredi

de 17h d 18h30 (une fois par mois), Cisai
-Saint-Aubin le samedi de 11h d 12h

» Point de livraison sur ’Aigle et Vimoutiers

B Légumes & Fruits
[ Produits laitiers
(7 Boissons

@ viande

Pain, céréales, pates

[ ] Oeufs

Astrid Hubert

La Moriniére

61230 La Fresnaie-Fayel

T. 06 18 46 25 58
contact@lesvergersdelamoriniere.com
www.lesvergersdelamoriniere.com

Jus de pommes, jus de poires, cidre
Jermier, cidre 0P Pays d’ fluge,
vinaigre de cidre, poiré fermier,
vinaigre de poiré

» Vente d la ferme toute I’année : sur rendez
vous si poss:ble Du lundi au jeudi de 9h d 12h

et de 14h d 17h. Le vendredi et le dimanche de
oh a 12h. Le samedi toute la journée

» Vente en ligne

@ EARL DES PAMPILLES e

Nathalie et Bruno Caillibaud

Le Bourg

61230 Cisai-Saint-Aubin

T. 02 33 36 86 22

bng.caillibaud@free.fr

Fromage de chévre frais a affiné,
dessert lacté, riz au lait, terrine de
chevraux, glaces

» Vente d la ferme : avril @ décembre du
mardi au samedi de 17h d 19h et samedi de
10h d 12h30, ou sur rendez-vous

» Marchés : I'Aigle le mardi matin, la Ferté
Fresnel le jeudi matin

» Paniers : Argentan et Héloup le jeudi, Alen-
con le vendredi et Cisai-Saint-Aubin le samedi

» Visite et animations pour faire découvrir
selon les ages et le contexte la ferme, ses
animaux, Iélevage de chévre, la fabrication
de fromage

7/ EARL FERME CUTESSON
Ginette et Emmanuel Schreiber
Route de Gacé

61120 Vimoutiers

T. 0233 39 18 53 |06 85 33 65 44
fermedecutesson@orange.fr
www.ferme-de-cutesson.com

Cidre de Cutesson, cidre 0P,

poiré, jus de pommes, jus de poires,
pommeau, vinaigre de cidre, Calvados
» Vente d la ferme toute ['année : du lundi au

samedi de 9h d 12h et de 14h d 18h. Appeler
en amont si possible

» Marchés : Saint-Pierre-sur-Dives le lundi
tous les 15 jours, Honfleur le mercredi et
samedi matin, Trouville le samedi

» AMAP de Lisieux le jeudi, une fois par mois

Plantes
aromatiques

I produits sucrés




@ FRANCOIS MULOT o

Frangois Mulot

Le Menil Géru

61370 Sainte-Gauburge-Ste-Colombe
T. 06 86 56 66 01 | 06 45 35 29 85
francois.mulot@orange.fr
www.lafermedesanes.com

‘Poulels entiers préts a cuire, barquettes
de filels, cuisses et ailes de poulels, oeufs

2 EARL LA FERME
BIO-LOGIQUE

Sophie Chaussi

Le Haras de la Cour

61390 Saint-Germain-le-Vieux

T. 06 20 24 21 23
lafermebiologique@free.fr

‘Viande de porc sous-vide, en colis ou

au détail, verrines de pate, rillettes,
lartinades de boudin, plats cuisinés

» Vente d la ferme une fois par mois : en pré-
commande

» Marché de la ferme de la tuilerie le vendredi
» AMAP : le Méle-sur-Sarthe le mardi, Belléme
le vendredi | Mortagne-au-Perche la mardi | le

Ménil-Brodit le jeudi | Villeneuve-en-Perseigne
et Belléme le vendredi

FERME DE LA GRANDE
SUARDIERE ©

Thierry et Cécile Hermeline
Paysan(-ne) boulanger(-ére) bio
La Grande Suardiére | La Perriére
61360 Belforét-en-Perche
T.0233 865329

Instagram : @Cecilehermline

Pains au levain, brioches, fougasases
el jus de pommes

» Vente a la ferme : jeudi et dimanche de 10h
d13h et de 15h d 19h

» Goliter a la ferme, cours de cuisine sur de-
mande, formateur pain bio, possibilité de voir
la fabrication du pain pendant les jours de
vente, auteur de livres de recettes de cuisine

(2} GAEC DU CHEMIN PERRAY ®

Céline et Michel Ragot
Chemin Perray

61360 Coulimer

T.02 33259438 | 06 12 81 67 46
cheminperray@gmail.com

Jus de pommes, colis de viande de
boeuf (5 ou 10 kgs) et veau (5 kgs),
en dépét : lait Biolocal

» Vente a la ferme toute l'année :

vendue sur cc de et livraison
en région parisienne

viande
il

» Livraison des AMAP locales

@ GAEC DU PIS VERT

Josué Diesny, Jérémie Ouy et Linaic Chaboche
La Chevroliére | Nocé

61340 Perche-en-Nocé

T.07 69 15 56 36
gaecpisvert@gmail.com

Produits laitiers de vache : créme crue,
lait cru, yaourts natures et aromatisés,
Jaisselles, Tomme affinée el fraiche el
Grand Ouy (pdle pressée cuite)

» Marchés : Margon le vendredi aprés-midi,
Nogent-le-Rotrou le samedi matin

» Vente de paniers : Rémalard et Nogent-
le-Rotrou le mardi, Palaiseau le mercredi,
Chartres et Lucé le jeudi, Belléme le vendredi

@ LE VERGER DE LA REINETTE
La Cour Croissant | Préaux du Perche
61340 Perche-en-Nocé
T. 02 33 8543 96
contact@levergerdelareinette.fr
www.vergersdelareinette.fr

Jua de fruils, cidre ef vinaigre de cidre

» Vente d la ferme toute I'année sur rendez-vous

ED EARL DU CHAMP DEVANT

La Croix

61130 Saint-Cyr-la-Rosiére
T. 06 95 82 98 28
champdevant@hotmail.fr

Tégumes de saison
» Vente d la ferme : vendredi de 17h d 19h

» Marchés : Mortagnes-au-Perche le samedi matin

» Vente de paniers : Nogent le Rotrou, Réma-
lard, Belléme le vendredi

LE PAIN DE LANGENARDIERE ®

Julie et Erik Lefrangois
L'Angenardiére | Condeau
61110 Sablon-sur-Huisne
T.0233 73 10 60
juliegraux@yahoo.fr

Pain demi-complet au levin naturel
cuit au four a bois, pain au sarazzin,
pites séches au blé tendre, jus de
pommes, cidre, farine de sarazzin

» Vente d la ferme le mardi et le vendredi
de 16h d 19h

» Marché de Nogent-le-Rotrou

» Cueillette d la ferme : collectif Percheron et
Mil Perche

» AMAP : Nogent-le-Rotrou le mardi soir,
Remalard le mardi, Leves le vendredi, Cham-
pron en Gatine et la Loupe le mardi. Pdtes
d Mortagne-au-Perche, le Méle-sur-Sarthe et
Villeneuve en Persaigne le vendredi, Palaiseau
le mercredi




T agriculture bio
Ne peut pas nourrir le monde

T'qs Faim l'ami 2
Sauf quil va y avoir
un soua !

Tout le blé
est déja ukilise
il ne reske Tien pour oi !

la conwersion.........

La conversion a l’agriculture
biologique correspond a la
phase de transition entre
l"agriculture conventionnelle
et l'agriculture biologique.
Pendant  cette  période
transitoire (différente selon
la production), le producteur
applique la réglementation
AB mais les produits et
récoltes ne peuvent &étre
commercialisés  dans le
circuit bio.




» ALENGON
Samedi matin

(17]20]

Jeudi matin

» ATHIS DE L'ORNE
Mardi matin

» BAGNOLES DE L'ORNE
Samedi matin

Mardi matin (avril & septembre)

» ECOUCHE
Vendredi matin

» FLERS
Samedi matin

» LA FERTE FRESNEL
Jeudi matin

26]

» LAIGLE
Mardi matin

» MarGon (28)

Vendredi aprés-midi

Suuezleapoimadevemebio.en
dépliant la carte en fin de guide

» CoNDE-surR—-NoIreau (14)
Jeudi matin

» BRIOUZE
Lundi matin

» Lassay-LEs—CHATEAUX (53)
Vendredi matin (été)

» FERME DE LA TUILERIE
LA LA LANDE-DE-GouLT
(MARCHE A LA FERME)
Vendredi matin

o 0

e saviez-vous ?
Tes produits bio répondent a des
régles srictes d'dliquelage. fe logo
bio européen est obligatoire depuis
le 01/07]2010 pour tout produit
bio cultivé, fabriqué, préparé ou
préemballé dans un élat membre de
['UE. Ce logo garantit qu’au moins
95 % des ingrédients composant le
produit ont d origine iologique. T
logo francais 718 est facullatif.

» MORTAGNE—AU—=PERCHE

Samedi matin

» NoGENT LE RoTrou (28)

Samedi matin

@ Légumes & Fruits ® viande (1) Plantes

[ Produits laitiers

pain, céréales, pates aromatiques

{2 Boissons @ Oeufs @ Produits sucrés




Te bio ca vient de loin...
Je préfére le local !

Celle-1g elle est locgle mais elle
g5 bio, par contre celle-lq
" est bio mqis Iellez‘e% a5
acgle sinon on 4 g locgle bic mais
Elles sont. BIO elle esk. venue en cgmion dlors
vos pommes ? celle-lg elle esk 8@5 bio mais elle
livrée en vélo.. ON q qussi la bie pas

locale quest. venue 4 bio
pas locde gy
5

. Alors ?

‘Un consommateur averti.... Vous prenez. qu0i 7

achéte bio localement e
Avec prés de 50 0oo fermes
engagées en bio au 31/12/2019,
consommer  des  produits
biologiques locaux est possible.
C’est au consommateur d’étre
vigilant sur :

l'origine géographique du
produit,
-la saisonnalité, notamment
des fruits et légumes,
- la lecture des étiquettes : la
réglementation bio  impose
la  mention de [lorigine
des matiéres premiéres
Agriculture  UE  (matiéres
premiéres produites en
Europe),  Agriculture  non
UE  (matiéres  premiéres
importées) ou Agriculture
France (pour 98 % minimum
de la matiére premiére
produite en France).

Manger bio local, c’est aussi
une invitation a modifier
ses habitudes d’achat en
profitant des nombreux
circuits de distribution
de produits bio : vente
directe a la ferme, marchés,
magasins de producteurs,
AMAP et paniers, magasins
spécialisés, etc.




ALENCON
AMAP d'Alengon
amapalencon@yahoo.fr
https://amapalencon.fr

ARGENTAN
AMAP d’Argentan
@amagargentan
http://biosurorne.org

BELLEME
AMAP de Belléme
amapbelleme@gmail.com

CARROUGES
AMAP de Carrouges
contact@carrouges.fr

DoMFRONT EN PoIRAIE
AMAP DE DOMFRONT EN'VIE
amap.domfront@Iaposte.net

FLERS
Les Paniers Flériens
paniersfleriens@laposte.net

HeLour (Proche d’Alengon)
AMAP des Chénes
amapdeschenes@gmail.com

LA FERTE-MACE
AMAP de St Jean
tdeborde@wanadoo.fr

LE MELE SUR SARTHE
AMAP du Méle sur Sarthe
www.energielocale.org/amap-du-
mele/

Les RoTours
AMAP de la vallée de I'Orne
rotoursalaterre@gmail.com

LoNaNY—-Au-PERCHE
AMAP de la forge
amapforge@free.fr

MORTAGNE AU PERCHE
AMAP de Mortagne .
cathsolignaclecomte@gmail.com

NoTre-DAME bu ROCHER /
ATHIS DE LORNE
AMAP du Biocage
a la ferme de la Suée, Notre Dame
Du Rocher
Facebook : AMAP-du-Biocage
amapdubiocage@gmail.com

REVEILLON
AMAP de Réveillon
au Moulin de Réveillon (ancienne
Laiterie). |
T. 02332557731 06 22 07 18 10
nicou.did:%réwanadoo.fr

VIMOUTIERS
AMAP de la Vie - Livarot - Vimoutiers
Distribution tous les samedis
amapdelavie@hotmail.com

Tes collectifs d’ achat

ZOOM SUT [€S AMAP . ceetereeereeecccsescscsesoocc

Une Association pour le Maintien
de I’Agriculture Paysanne (AMAP)
est un partenariat entre un groupe
de consommateurs et une ferme,
basé sur un systéme de distribution de
«paniers» composés des produits de
la ferme. C’est un contrat solidaire,
basé sur un engagement financier
des consommateurs, qui payent a
l'avance une part de la production
sur une période définie.

Les AMAP sont pour le paysan,
le maintien de lactivité agricole
par la garantie de revenu, pour le

consommateur, des aliments frais,
de saison, souvent biologiques,
produits a partir de variétés
végétales ou races animales de
terroir ou anciennes et un prix
équitable pour les deux partenaires.

lereseau@amap-bn.fr
www.amap-bn.fr

Votre contact
Caroline PARIS
cparis@bio-normandie.org




De nouveaux circuits de distribution
pour plus de lien social

Cest pds avec
[agriculeure Bio quon va créer
des emplois, Moi jte [dis,

L

Mdis...
Encare un Il est labelisé
quuursc:.‘ rrr;gd oynon?
D B

Tlogo AB (facultatif)

‘Loqobioew' , CERTIFIE
(obligaloire sur Lo 5 S
pré-emballés d originie
ew-opéeune) CERTIFIE PAR FR-BIO-XX AGRICULTURE
AGRICULTURE UE/NON UE R BIOLOGIQUE

Origine de la maliére Code de [ organisme
premiére agricole certificaleur (obligaloire)




biocno

LA BIO NOUS RASSEMBLE

Notre charte

Notre réseau de magasins
Biocoop a pour objectif de :

développer
’agriculture

biologique

dans un esprit d’équité & de coopération.

En partenariat avec les groupements de producteurs,
nous créons des filiéres équitables fondées sur

le respect de critéres sociaux et
écologiques exigeants.

Nous nous engageons sur L.
la transparence de nos activités et la
tracabilité de nos approvisionnements.

Présents dans les instances professionnelles,
nous veillons a la qualité de I'agriculture
biologique.

Nos magasins Biocoop sont o .
des lieux d’échanges et de sensibilisation
pour une consom’action responsable.




Biocoop Lisieux Biocoop Mortagne-au-Perche

230, rue Alexandre Fleming 14100 Lisieux Quverture fin 2020

T.02 31624580 . 0

Du lundi au samedi: de 9h20 219h Biocoop Pays d’Alengon Ouest
X ) 69, rue d’Alengon 61250 Condé-sur-Sarthe

Biocoop Falaise T. 0233 2869 50

3, rue Louis Rochet 14700 Falaise Lundi:14h30-19h

T.02 616707 59 Du mardi au samedi: 09h30-19h

Lundi, mardi, mercredi & vendredi: i g
09h30-12h 14h20-19h Biocoop Pays d’Aleng¢on Sud

Jeudi:14h30-19h|Samedi: 09h20-19h HAC (e @y ®e cln WMEE
Normandie 72610 Ar¢onnay | 02 33 28 81 87

Biocoop Olaf Bayeux Lundi:14h20-19h

Chemin de la Blétre 14400 Saint-Vigor-le-Grand Du mardi au samedi: 09h20-19h

T.02 31102704 .

Lundi:14h30-19h Biocoop La Source Verte

Du mardi au samedi: 09h20-19h 108, rue des Meletiéres 61100 Flers

. A T.02 3365 14 65

Biocoop LAngelot Du lundi aujeudi: 09h20-12h|14h20-19h

Route de Rouen 14130 Pont-I’Evéque Vendredi: 09h30-19h30

T.0231641741 Samedi: 09h20-19h

Du lundi aujeudi:10h-12h20 [15h-19h

Vendredi & samedi:10h-19h30 Manche

Biocoop . Avranches Bio
Pagsage Démogeé 27, place Patton 50300 Avranches
77, rue de Berniéres 14000 Caen 7.0233681111

7.02 31 8030 51 Du lundi au samedi 09h30-19h
Du lundi au samedi: 09h30-19h30

. Biocoop Saint-L6

Biocoop du Bocage 253, boulevard de Strasbourg 50000 Saint-L6
550, avenue de Bischwiller 14500 Vire T.0233722468

T.0231094785 Du lundi au samedi 09h30-19h

Du lundi au samedi: 09h30-12h[14h30-19h BiOCOOp Agneaux

Biocoop Fréquence Bio 1405, route de Coutances 50180 Agneaux
35, avenue Henry Chéron 14000 Caen T.02 33056045

T.0231777407 Dulundi au samedi:

Lundi:14h-19n 09h30-13h[14h30-19h

Du mardi au samedi: 09h20-19h BiOCOOp Bio Saint Hil

Bioeoop Jonathan ZA de la Fosse aux Loups

Hérouville-Saint—CIair 50600 Saint-Hilaire-du-Harcoiiet
T.0973233074

Cité artisanale [ 1 ter, rue Denis Papin Lundi:14h30-19n

La Grande Delle 14200 Hérouville-Saint-Clair Du mardi au samedi : 09h30-13h |

T.02 31476688 14h30-19h

Du lundi au samedi: 09h30-19h ) )

) Biocoop Le Rabio
BIOCOOp Jonathan IfS ZA du Pont De 15, rue Charles Delaunay
6-8, rue Edouard Branly 14123 Ifs 50690 Martinvast
T.02 616718 50 T.0233939303
Du lundi au samedi: 09h30-19h Lundi:14h-19h

) Du mardi au samedi: 09h20-19h
Biocoop Jonathan Biocoop Granville

DOUVreS'Ia'De"Vrande 788, avenue de I’Europe 50400 Yquelon
9, rue Jean Perrin 14440 Douvres- T.02 33508107
la-Délivrande Du lundi au samedi* : 09n30-13h |
Ouverture début 2021 14h30-19h

) *gang interruption le vendredi & samedi
Biocoop Mondeville .
34, rue Chapron 14120 Mondeville BlOCOOp COUtanceS
T.0231521102 4, rue de la Glaciére 50200 Coutances

. T.02 334522 44
Lundi:10h20-12h [15h-19h20 EeB]
DU mardi au vendredi: 09h20-12h|15h-l9hgo DU lundiaujeudi :09h30-13n[14h-19h
Samedi: 09h30-19h20 Vel el Ol oA

Samedi:10h-19h
Biocoop Le 21 Touques-Deauville Biocoop Tourlaville

Rue Guillaume le Conquérant 14800 Touques ZA Leclerc, 45, rue des Industries 50110
T.0231148042 Cherbourg-en-Cotentin

Du lundi au jeudi: 10h-12h230 | 15h-19h T.0233222108

Vendredi & samedi: 10h-19h30 Du lundi au samedi: 09h30-19h
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. tu ke rends
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C'est inhumdin en bio on vie
e vous dis moi ! dans des condicions
dbomingbles !
.¢——_

[réf. 1] - Selon une étude de Génération futures, il y a 223 fois moins de
résidus de pesticides dans les aliments bio. 9 aliments bio sur 10 sont
totalement exempts de produits chimiques. 17 résidus de pesticides
suspectés d’étre cancérigénes ou perturbateurs endocriniens ont été
détectés dans les produits non bio contre un seul en bio.
http://www.menustoxiques.fr

[réf. 2] - Site de I’ADEME (Agence de I’Environnement et de la Maitrise
de I’Energie), www.ademe.fr > « Pertes et gaspillages alimentaires :
I’état des lieux et leur gestion par étapes de la chaine Alimentaire »,
mars 2016.

[réf. 3] - Rapport « Global food losses and food waste », FAO (Organisa-
tion des Nations unies pour [’alimentation et ’agriculture), mai 2011.

[réf. 4] - Recensement Général Agricole 2010 : Voir la fiche « Agreste-
Primeur n°284 », juin 2012, sur le site www.agreste.agriculture. gouv.fr.

[réf. 5] - www.biopartenaire.com

{es bonnes adresses bio
dans ’Orne

DoOMFRONT
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LA FERTE-MacE

Producteurs - Transformateurs bio

ALENGON

MORTAGNE AU PERCHE

5

ligé . 4
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